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Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com
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SZE-CSI

Szerelõi, vállalkozói kedvezményt biztosítunk!
Folyamatosan bõvülõ árukészlettel várjuk kedves vásárlóinkat!
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Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
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Új elnök a lakásszövetkezet élén

Kertvárosi időutazás: Zsidó emlékeink

Új csúszdák és medencék az Erzsébet-ligeti strandon
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Egy idős ember elesett Új-
világ utcai, első emeleti laká-
sában május 8-án. A rendőrség 
kérésére a tűzoltók dugólétra 
és force balta használatával az 
erkélyajtón hatoltak be, utat en-
gedve a mentőknek.

Másnap este ugyanilyen ok-
ból egy Padlizsán utcai lakás 
törtek fel az ablaküveget kivág-
va.

Május 19-én a Szugló utcá-
ba szólt a riasztás, ahol nem 
adott életjelet magáról a lakó. 
A raj behatolt, az illetőt súlyos 
sztrókos állapotban vitték az 
Uzsoki kórházba.

Mogyoródi úton lévő lakásá-
ban elhunyt egy idős személy, a 
lakást erővel nyitották fel a ha-
tóságoknak.

Egy Nagy Lajos király úti, 
második emeleti idős hölgy 
megsérülve nem tudta beenged-
ni a mentőket május 28-án. A 
tűzoltók dugólétra használatá-
val mentek be.

Május 30-án este egy fiatal 
hölgy lakását kellett feltörni a 
Columbus utcában, mert nem 
adott életjelet magáról.

Közlekedési mentések
Az Egressy és Mexikói út 

sarkán Fiat és Ford típusú kiste-
herautók karamboloztak május 
8-án 13 óra előtt. Sérülés nem 
történt, az útra kifolyt üzem-
anyagot és hűtővizet az FKF 
Zrt. seprűs autója takarította fel.

Május 12-én egy Daewoo sze-
mélygépkocsi beton elválasztó 
elemnek ütközve állt meg, sérü-
lés nem történt, a raj megszün-
tette a forgalmi akadályt.

Másnap délben VW Passat 
ütközött egy Daewoo-val a Fü-
redi és Vezér utca találkozá-
sánál. Két gyermeket és egy 
felnőttet a Baleseti kórházba 
vittek.

Május 14-én reggel a Stefá-
nia út 30. előtt Fiat Ducato és 
Renault Trafic típusú kocsik üt-
köztek, sérülés nem volt.

Az Örs vezér terén Chevro-
let Spark, Fiat Punto és Toyota 
Corolla személyautók csúsztak 
egymásba május 21-én reggel, 
egy fő könnyebben megsérült.

Május 22-én 18 óra 40 perc-
kor Seat Ibiza Ford Mondeoval 
ütközött a Thököly út és Ró-
na utca sarkánál. Egy személy 
megsérült, a forgalmi akadályt 
megszüntették.

A Gvadányi és Füredi út sar-
kán Renault Megane két másik 
autóval karambolozott május 
22-én délben. Egy súlyosan sé-
rültet a raj feszítő-vágóval men-
tett ki.

Vakolat
A Paskál-malom utca 10. 

alatti négyemeletes társasház 
felső homlokzati szintjéről két 
négyzetméter vakolat hullott le 
május 14-én, a még lógó része-
ket a raj XIV/létra használatával 
eltávolította.

Szeméttüzek
A Fogarasi út 184. előtt meg-

gyulladt a 20 négyzetméteren 
összehordott szemét május 15-
én. A tűz megsemmisítette a te-
tőszerkezetet és a szomszéd ház 
tetejét is két négyzetméteren. A 
ház előtt parkoló Skoda Octavia 
hátsó része is megégett.

Másnap délután a Várna utca 
22-nél két négyzetméteren égő 
szemetet oltottak el egy put-
tonyfecskendővel és kézi szer-
számokkal.

Május 17-én a Kerepesi út 
154. előtt 5 négyzetméteren égő 
szemétdombot oltottak el egy 
gyorsbeavatkozóval.

Konyhatűz
Május 17-én késő délután egy 

Erzsébet királyné úti lakás tűz-
helyén felejtett étel égett. A la-
kó a tűz oltása közben első fokú 
égési sérüléseket szenvedett.

Egy Szatmár utcai, földszinti 
konyha tűzhelyén felejtett étel 
füstölt (senki nem volt otthon) 
május 21-én délután. A nyitott 
ablak rácsát a raj levágta, úgy 
hatoltak be.

Öngyilkos a síneken
A Francia úton, az Erzsébet 

királyné útjánál egy ember a 
vonat alá ugrott és meghalt. A 
tűzoltók emelték ki a testet a 
vonat alól.

Leégett raktár
A Hajtsár út 217-219. alatti 

könnyűszerkezetes, palatetős 
raktár – ahol tisztítószereket és 
háztartási eszközöket tároltak – 
60 százaléka kiégett május 18-
án délután. Kiégett egy ott álló 
platós kisteherautó is. Az épü-
lettől pár méterre egy különálló 
tűzeset is volt: egy farakás égett 
öt négyzetméternyi területen.

Fakárok
Egy járdára dőlt fa akadá-

lyozta a közlekedést az Egressy 
út 176. előtt május 19-én.

Június 4-én az Adria sétá-
nyon gyökerestől kifordult fát 
távolítottak el az úttestről.

Nagy esők
A május 23-i özönvíz főleg 

a pincéket öntötte el, de több 
helyen lakásokat is veszélyez-

tetett, mint a Csantavér utca 
8-ban, ahol a bejárattal szembe-
ni csatornából ömlött be a víz.

A Királyhida utca 1. alatti 
mélygarázs 150 négyzetméte-
rén másfél méteres víz mosta 
az autókat, motorkerékpárokat, 
bicikliket, berendezési tárgya-
kat. Itt két Honda szivattyú dol-
gozott.

A Bonyhádi utca 21. pincéjé-
ben 60 cm magas esővíz ázta-
tott mélyhűtőt, mosógépet, var-
rógépet, a Mályva utca 5. alatti 
pincében gázkazánt, mosógé-
pet, nagy értékű eszközöket.

Riasztás történt többek kö-
zött a Columbus, Amerikai 
út, Róna, Csantavér, Emília, 
Czobor utcákba is.

Zárlat
Június 4-én délben az Újvá-

ros park 4. szám alatti tízeme-
letes panelház második emeleti 
folyosóján lévő villanyszekrény, 
óra, kábeltelefon kábelei égtek, 
amit a raj kiérkezése előtt a la-
kók eloltottak. A látens izzáso-
kat hőkamerákkal ellenőrizték, 
és géppel kiszellőztettek.

Rossz szomszéd
Éjjel egy órakor jött a riasz-

tás június 4-én az Örs vezér útja 
1-be, ahol – a szemtanúk szerint 
– a szomszéd gyúlékony anya-
got dobott a szerszámtároló fa-
házra, aminek látható nyoma is 
maradt a kerítésen. Az esetet a 
tűzvizsgáló és a rendőrség vizs-
gálja.

Menet közben
A Hermina út 19. előtt menet 

közben kigyulladt egy Iveco tí-
pusú 3,5 tonnás dobozos kiste-
herautó motortere és vezetőfül-
kéje június 5-én 17 óra körül.

XVI. kerület
Tüzet rakott az erkélyen
Egy Egyenes utcai négyeme-

letes lakóház első emeleti erké-

lyén tüzet rakott a pszichiátriai 
beteg lakó május 16-án délután, 
a tüzet a közeli játszótérről je-
lezték. A raj először nem tudott 
bejutni a lakásba, közben az ille-
tő eloltotta tüzet. Később a hely-
színt átadták a rendőrségnek.

Avarégetés
Május 21-én késő este száraz 

avart égettek több helyen is a 
Baross utcában. A raj kiérkezé-
sekor a tüzek kihunytak, az ut-
cát átvizsgálták.

Kukatűz
A Csömöri út 122. alatti 

buszmegálló sárga szemétgyűj-
tője kigyulladt május 27-én reg-
gel 9 óra előtt, a járókelők vízzel 
oltottak.

Gázolás
Május 28-án 16 óra 29 perc-

kor riasztották a rajt a Veres Pé-
ter út 74-hez, ahol a HÉV gyalo-
gost gázolt el.

Baleset
A Rákosi út 116. előtt Suzu-

ki személygépkocsi ütközött 
egy motorossal, akit a mentők 
a Balesetibe vittek május 30-án 
reggel. A kiömlött olajat a raj 
homokkal mentesítette.

Leszakadt vezeték
A Körvasútsor 14-nél, a 

MÁV Rákosszentmihályi vas-
útállomásánál a leszakadt felső-
vezeték meggyújtotta a száraz 
aljnövényzetet.

A Szilas habjai
A Béla utca 194. előtt habot 

jeleztek a Szilas-patakban má-
jus 31-én este. A mérések káros 
anyagot nem mutattak ki.

Fakárok
A Magtár utca 26-nál két ház 

közti meggyfa dőlt ki az útra, a 
rajt május 31-én délután riasz-
tották.

Június 4-én reggel történt 
kivonulás a Ferenc utca 45-be, 
ahol egy 8 méter magas fa ága 
hasadt telefonvezetékre. A tűz-
oltók kézi erővel távolították el.

• Június 16. péntek 19:00 – Borliget BOREST – Ezen a kellemes 
estén a zene és bor ad randevút egymásnak az Erzsébetligetben. A 
Tenderfoot együttes hangulatos blues zenéje mellett ismerkedhetnek 
meg a villányi Csillagvölgy pincészet Gere & Schubert márkanéven 
megjelenő boraival. Jegyár: 2500 Ft/fő, amely a boresten kóstolható 
borsort és a programot is tartalmazza.
• Június 23. péntek 11:00 – M. Tóth György: A katonabáró című 
kötetének bemutatója – Szurmay Sándor, a Monarchia magyar had-
vezére;
• Június 24. és július 8. szombat 15:00 órától – Szabad Szombat 
az Erzsébetligetben – Az Erzsébetligeti Színház szabadtéri koncert-
sorozatának keretein belül a belvárosi klubélet meghatározó zeneka-
rait, előadóit  hozzuk el a Kertvárosba. Érdemes már a koncertek előtt 
a helyszínre érkezni, ahol 15:00 órától a Gibbon slackline csapata és 
a Játszóház projekt animátorai  gondoskodnak a kikapcsolódásról. 
A koncertek kb. 17:30-kor kezdődnek. A programon a részvétel in-
gyenes!
• Július 2. vasárnap 15:00 – Tarnai Kiss László jótékonysági gála 
– Jótékonysági sztárparádé Tarnai Kiss László barátaival és sztárven-
dégeivel. Jegyár: 1000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 47.720,-

15 mm RÉZCSÕ 1.000-,

mm RÉZCSÕ 1.250-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.450 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 420,-/fm

 

TÁBORAJÁNLÓ
TSMT TÁBOR IDŐPONT: JÚNIUS 19-23. 
A Hórakukk ovisuli tavaly szeptember kezdte meg működését az 
Erzsébetligeti Színház épületében. Azzal a céllal jött létre, hogy 
a gyerekek magabiztosan és szilárd alapokkal kezdjék az iskolát, 
és állják meg  helyüket az élet más területein is. Az idei nyáron 
először TSMT tábort szerveznek június 19-23 között, ahol a napi 
két torna mellett kognitív fejlesztést is kapnak a gyermekek. Bő-
vebb információ: kulturliget.hu http://www.kulturliget.hu/csaladi-
programok/horakukk-tsmt-tabor/2017-06-19

KISKÖRÚTI SZÍNI SULI ELŐKÉSZÍTŐ ÉS TÁBOR JÚNIUS 
26-JÚNIUS 30. ÉS JÚLIUS 3-JÚLIUS 7.
A kisebbek kipróbálhatják magukat királylányként vagy bátor 
hercegként, a nagyobbak különböző színjátszó technikákat ta-
nulhatnak. Ha tetszett a tábor szeptembertől várunk a Kiskörúti 
Színisuliba!

NAPKÖZIS KANGOO TÁBOR  JÚNIUS 26-30. 
A kangoo játékos, vidám, lendületes, fiúknak és lányoknak egy-
aránt ajánlott mozgásfajta. Délelőtt 2 x 45 percben kangoo, délután 
pedig egyéb sportos és kreatív játékokat várják majd a táborozókat. 
Utolsó nap délutánján a szülőknek kangoo bemutatót tartanak. 6- 
12 éves korosztálynak ajánljuk!. 

STRALIGHT DANCE COMPANY NAPKÖZIS TÁNCTÁBOR JÚ-
NIUS 19-23.
Hip-hop, zene, fiatalok, kikapcsolódás és sok-sok mozgás. Ez 
vár rátok, ha eljöttök a SDC nyári táborába. Bővebb információ: 
kulturliget.hu
http://www.kulturliget.hu/csaladi-programok/starlight-dance-
company-tanctabor/2017-06-19

NYÁRI KÉZMŰVES NAPKÖZIS TÁBOR A NYIRKAPAPÍR VÁL-
LALAT SZERVEZÉSÉBEN
Időpontok: június 26-30., július 10-14., augusztus 14-18. 
Turnusonként változó vadonatúj kreatív ötletek, vidám barátkozó 
csoportjátékok, szabadtéri programok, különleges kézműves tech-
nikák gazdag alapanyagkészlettel. Napi 3x étkezés, többféle csalá-
di kedvezmény várja a táborozni vágyókat.

NYÁRI NÉPTÁNCTÁBOR A LIGET TÁNCAKADÉMIA SZERVE-
ZÉSÉBEN
Időpont: augusztus 14-18.
A tánctanulás mellett rengeteg játékkal, oldott, vidám hangulatban 
szeretnénk a napokat eltölteni, hogy a gyerekek a lehető legjobban 
érezzék magukat. Szakmai program: modern tánctechnika, ki-
sebbeknek Berczik Sára-féle tartásjavító technika, amely segít 
kialakítani a kisgyerekek helyes testtartását, koordinációs készsé-
gét, megtanít eligazodni a térben és fejleszti a ritmusérzéket. Nép-
tánc – elsősorban ugrós és csárdás alapok Néprajzi ismeretek 
– tájegységek, jeles napok stb. JÁTÉKOK (Mozgásos-eszközös-
ügyességi népi gyermekjátékok)

BŰVÉSZTÁBOR MOLNÁR SZABOLCS MENTALISTA BŰVÉSZ 
VEZETÉSÉVEL – IDŐPONT: JÚNIUS 19-23.
A bűvészmutatványok elsajátítása fejleszti a figyelmet, koncentrá-
ciót, kreativitást, a táborban megszerzett tudással elkápráztathatod 
barátaidat, ismerőseidet. Az utolsó napon, pénteken 17:00 órakor 
előadás lesz, ahol a tanítványok bemutathatják tudásukat szülők-
nek, barátoknak, családtagoknak. 

A táborokról bővebb információ: kulturliget.hu

Új csúszdák és medencék az Erzsébet-ligeti strandon
A napokban átadják az 

Erzsébet-ligeti strand új me-
dencéit és csúszdáit. A beru-
házás részben abból a 300 
millió forintos költségvetési 
forrásból valósult meg, ame-
lyet Szatmáry Kristóf, Kert-
város országgyűlési képvise-
lője közbenjárására szavazott 
meg az Országgyűlés a XVI. 
kerületnek. Szintén ebből a 
pénzből fejezték be tavaly a 
vívó- és birkózócsarnokot, és 
még további fejlesztésekre is 
költenek belőle az Erzsébet-
ligetben. 

Június 17-én nyit ki az Erzsé-
bet-ligeti strand, amely idén új 
csúszdákkal és medencékkel is 
bővült, valamint új parkolókat 
és illemhelyeket is kialakítot-
tak. Az összesen 370 millió fo-
rintos beruházásból megvaló-
sult fejlesztésnek köszönhetően 
mostantól egy kétpályás, mere-
dek lejtésű kamikáze csúszda és 
egy 50 méter hosszúságú, ka-
nyargós családi csúszda várja a 
vendégeket. A csúszdákon még 
egy időmérő elektromos kijel-
ző is van, így a látogatók akár 
versenyezni is tudnak, hogy ki 
a leggyorsabb. Ezen kívül épült 
egy 132 négyzetméteres gyer-
mekmedence és egy 200 négy-
zetméteres hullámmedence is, a 
hozzá tartozó gépházzal. A fel-
újított részen helyet kapott egy 
új büfé részleg, egy új illemhely, 
valamint 42 férőhellyel bővült a 
strand parkolója. 

A fejlesztés megvalósulása 
részben önkormányzati forrás-
ból, részben pedig abból a költ-
ségvetési támogatásból valósult 
meg, amelyet Szatmáry Kristóf, 
Kertváros országgyűlési képvi-
selője közbenjárására szavazott 
meg a Parlament a XVI. kerü-
letnek. A 300 millió forintos 
forrást a mátyásföldi, 1992-ig 
szovjet laktanyaként műkö-
dő Erzsébet-liget fejlesztésére 
fordította az önkormányzat. A 
plusz forrás komoly segítséget 
jelentett a közel 4 hektáros te-
rület rekonstrukciós program-
jának befejezéséhez, a sport- és 
kulturális létesítmények bővíté-
séhez. Az önkormányzat a volt 
Tiszti Kaszinóban a kerületi 
vívó és birkózó sportegyesüle-
tek számára edző- és verseny-
termet alakított ki. A központi 
költségvetési keretből a kerület 
100 millió forintot használt fel 
a korábban megkezdett fejlesz-

tés befejezésére. A népszerű 
Erzsébet-ligeti strand szolgálta-
tásainak bővítésére szintén 100 
millió forintot használt fel az 
önkormányzat. A harmadik 100 
millió forint a tervek szerint az 
Erzsébetligeti színház előtti te-
rület rendbe tételét szolgálja.

Az új csúszdák és medencék 
átadásán részt vesz Kovács Pé-
ter polgármester és Szatmáry 
Kristóf, a Kertváros országgyű-
lési képviselője is – egyébként 
annak idején éppen az ő kez-
deményezésére épülhetett fel 
az Erzsébet-ligeti uszoda. „Ré-
gen Kertváros volt az egyetlen 
kerület Budapesten, ahol nem 
volt úszásoktatási lehetőség, 
ezért még önkormányzati kép-
viselőként elkészítettem az Er-
zsébet-ligeti volt szovjet strand 
területének rehabilitációs prog-
ramját, egy új uszoda tervével 
együtt. Az önkormányzat befo-
gadta a programot, amely vé-
gül uniós támogatással meg is 

valósult” – idézte fel a kezdete-
ket lapunknak Szatmáry Kris-
tóf, aki szerint a kertvárosi csa-
ládok igényei miatt is szükség 
volt a strand szolgáltatásainak 
bővítésére. A képviselő maga 
is gyakran jár ide a családjával, 
négy gyermeke nagyon élvezi 
a strandolást. „Eddig a meden-
céből nem lehetett kiszedni a 
fiúkat, most szerintem a csúsz-
dáról nem lesznek hajlandó-
ak lejönni” – jegyezte meg 
Szatmáry Kristóf. 

j j j

ÚJ BÜFÉ A STRANDON. Mint 
a cikkből kiderül, a fejlesztés 
nyomán egy új büfé is kerül a 

Hullámmedence

Vízi játszótérként kialakí-
tott gyermekmedence

strandra, melyet az Újszász út-
ról jól ismert Veranda Delikát 
csapata üzemeltet magas szín-
vonalon – a bolt harmadik szü-
letésnapi ünnepségéről követke-
ző számunkban tudósítunk.

j j j

SZENTIVÁN ÉJ A SZENTMI-
HÁLYI USZODÁBAN. Június 
24-én, szombaton este 8-tól éj-
jel egyig  Örömtüzek éjszakáját 
tartják az uszodában, lesz büfé, 
zene, tánc. Belépő felnőtteknek 
1.650 Ft, diákoknak, nyugdíja-
soknak 920 Ft. 

A nyolcadik testvértelepülés

BALESETEK, TŰZESETEK

EGYÜTT KANYARODTAK. Az M0 kistarcsai lehajtójánál ka-
nyarodott egymás mellett május 26-án délután egy busz 
és egy kamion. A két jármű (a felépítése miatt) kicsit 
másként kanyarodik, és ez itt úgy sikerült, hogy a kami-
on fülkéje benyomódott a busz oldalába. A buszon kis-
iskolások utaztak, akik közül hármat könnyű sérülések-
kel kórházba kellett szállítani.

REJTETT TÓ AZ ÚT MENTÉN. Egy autós a Kőbányai úton ha-
ladt utasával június 9-én, s miközben a Monori útra próbált 
bekanyarodni, lehaladt az útról, s nekicsattant az út túlfelén 
lévő (építési területet védő) palánknak. A palánk átszakadt, 
s az autós utasával egy méretes tóban találta magát – itt 
ugyanis meghíúsult egy építkezés, s csak a mélygarázs he-
lyét sikerült kiásni, amit időközben elöntött a víz. A kocsi-
ból mindketten sikeresen kijutottak, a teljesen elmerült au-
tót viszont a tűzoltók a búvárok segítségével emelték ki.

Egy lakás berendezési tár-
gyai égtek a Pesti úti lakó-
telepen június 5-én, a lakó 
füstmérgezést szenvedett, 
és az önkormányzat ven-
dégszeretetére szorult, mi-
vel a lakás oltás után lakha-
tatlanná vált.

Felhalmozott ruhaneműk, ci-
pők, könyvek égtek mintegy 
kétszáz négyzetméteren má-
jus 28-án délután Kistarcsán, 
a Raktár körúton. A gödöllői 
és a csömöri tűzoltók oltották 
el a lángokat. A tűz okát nem 
sikerült megállapítani.

Izsák-Székely Lóránt, Csík szent -
mihály polgármestere és Kovács 
Péter, a XVI. kerület polgármeste-
re látta el kézjegyével azt a megál-
lapodást, amely szerint az erdélyi 
település testvéri kapcsolatra lép 
a Kertvárossal. Csíkszentmihály 
szoros szálakkal kapcsolódik 
Rákos szentmihályhoz, rendszere-
sek az oda-vissza látogatások, és 
Csíkszentmihályról már egy tér is el 
lett nevezve Szentmihályon – a ba-
ráti kapcsolatot erdélyi testvéreink-
kel immár szerződés is szentesíti.

Strand nyitás 2017. június 17-én
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Minőségi télikertek akciós áron, 
ajtók, ablakok, klimatizálás, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech Plusz munkatársairól, akik a 
Sashalmi piac közelében lévő bemutatóteremben minőségi nyílászá-
rókkal, árnyékolástechnikával, valamint télikertek létesítésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesítését ajánlják, akciós áron. A téliker-
tek oldalfala a magas színvonalú Rehau rendszerből készül, részben 
nyitható, hogy a nyári melegben megoldott legyen a szellőzés,  a tető 
anyaga víztiszta polikarbonát. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3 
m-es) 798.000 Ft + Áfa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Áfa. Három ol-
dalfallal ugyanezek ára 968.000 Ft + Áfa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es) 
1.168.000 Ft + Áfa. Az árak induló irányárak, pontosításuk a helyszí-
ni felmérés alapján történik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhető a 06-30-279-3467-es te-
lefonszámon illetve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen. 
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Szépüljön! Fiatalodjon!

a Prima Medical Orvos Esztétikai Szalonban

Mi nem csak a küllemével,

de az egészségével is törödünk!

A karcsúsító kezelést orvosi konzultáció elõzi meg.

Személyre szabott diéta, az ön életkorának megfelelõ,

egyéni vagy páros torna.

Egyénre kialakított csomagot állítunk össze, hogy

külsõleg és lekileg is formába kerülhessen.

Ingyenes konzultációra várjuk, ahol

mindent megbeszélve megfiatalítjuk testileg és lekileg.

Többféle lelki tanácsadással állunk rendelkezésére!

Mindezt egy helyen:

Cím: Bp. XIV. Hungária krt. 15.

Tel: 06-30-9212-418, 221-7447 (Pintér Judit)

info@primamedical.hu, rendelo@rendelo.hu

Karcsúsodjon!

A XVI. Kerületi Önkormányzat a Fejlődő Kertváros Prog-
ram keretében 2017. június 30-a és szeptember 29-e kö-
zött teljes körűen felújítja a Centenáriumi lakótelepen ta-
lálható felnőtt és gyermek háziorvosi rendelőt.

Új elnök, új elnökség a lakásszövetekezet élén

A Centi új „polgármestere”
Május 29-én tartotta tisztújí-

tó közgyűlését az Összefogás 
Lakásszövetkezet. Az esemény 
több szempontból is jelentős 
volt. Egyrészt mert már a ki-
lencedik alkalommal került sor 
ilyen eseményre, ami azt jelen-
ti, hogy az 1972-ben alapított 
szövetkezet a 45. évébe lépett. 
Másrészt ezen az eseményen 
komoly változások történtek. A 
korábbi vezetés teljes egészében 
lecserélődött. Az előző elnököt, 
Szabó Józsefet Abonyi János 
személyében új elnök váltot-
ta. Akinek a helyettese egy, 
a Centenáriumi lakótelepen 
élő pedagógus, Kaszás Zoltán 
lett. Változott a hétfős igazga-
tóság összetétele is, a testület-
ben az említett két személyen 
kívül még Győrös Amália, dr. 
Hossain Anowar, Horváth Pé-
ter, Molnár István és Szolnoki 
István kapott helyet. 

– Nagyon komoly felkérést, 
megbízatást és bizalmat kap-
tunk – mondta az új elnök. – Az 
Összefogás Lakásszövetkezetbe 
három lakótelep, a Centi, az 
Egyenes utcai és az Ostoros-
Bóbitás utcai lakópark alsó ré-
sze tartozik. Ez 3300-nál is több 
lakást jelent, mely a szövetkeze-
tünket fővárosi szinten is a leg-
nagyobbak közé emeli.

A kertvárosi lakásszövetke-
zetre nem jellemző a fluktu-
áció. A 45 év alatt mindössze 
négy elnöke volt a szervezet-
nek. Abonyi János olyan elődök 
nyomába lépett, mint Fazekas 
Mihály, Gölöncséri Károly, dr. 
Weil György és a már említett 

Szabó József, aki ugyan csak 
egy ciklus elnökölt, de az előt-
te levő 40 évben ügyvezetőként 
irányította a szövetkezetet. 

– Jelen állás szerint Molnár 
István végzi az ügyvezetői te-
endőket – tette hozzá Abonyi 
János –, ám hamarosan dönte-
ni fogunk az új operatív vezető 
személyéről. 

Abonyi János nem ismeret-
len a Centin és a kerületben 
élők számára. Az idén 67 esz-
tendős politikus 1998 óta tagja 
az önkormányzat képviselő-
testületének. 1998-2002, majd 
2006-2010 között az Oktatási 
Bizottságot vezette, a közbenső 
négy évben pedig alpolgármes-
terként az intézmények felújítá-
sára ügyelt. Önkormányzati vá-
lasztókörzete az első képviselői 
ciklusában volt, azóta az MSZP 
listájáról került a testületbe. 
A lakásszövetkezetben vállalt 
teendőiért az MSZP kerületi 
szervezetének elnöki posztjáról 
mondott le.

– A feleségemmel 1978 de-
cem bere óta lakunk a Centin, 
így kellőképpen magaménak 
érzem a lakótelep sorsát. Lép-
csőházi megbízottként, illetve 
képviselőként is szoros kapcso-
latban voltam a lakásszövetke-
zettel, így nem ismeretlen szá-
momra az új feladat. 

Abonyi János tisztában van 
azzal, hogy ősztől nagy felada-
tok várnak majd rá. Az Egyenes 
utcában és a Centi első felé-
ben is több olyan ház található, 
amely már megérett renoválás-
ra. Ráadásul az épületek kö-

 EGY FALAT ÉDESSÉG...

Vendégségben a Faller Cukrászdában

Újra nyitva a Pepita cuki a Jókain

Faller Cukrászda • Cinkota, Tabódy Ida tér (a Szerb 
Antal Gimnázium mellett) • Tel: 400-1359 • www.
fallercukraszda.hu • Bankkártyával is lehet fizetni!

A XVI. kerület édesszájú la-
kói körében aligha kell bemu-
tatni a Faller Cukrászdát, amely 
a cinkotai cukrász család nevét 
viselve szinte körbejárta a kerü-
letet, mire ismét megállapodott 
Cinkotán. Faller József és fele-
sége, Kati még a kimúlófélben 
lévő szocializmus idejében, 
1984-ben nyitották meg el-
ső üzletüket a kerületben, a 
Bökényföldi út és az Újszász ut-
ca sarkán. A hiánygazdaságban 
a kiváló cukrászdának hamar 
híre ment, s a mama is bőven 
kamatoztathatta cukrászati ké-
pességeit, amelyet a karamell-
készítés rejtett tudománya koro-
náz meg jelképesen. 

1990-ben nyílt meg termelő-
üzemük a cinkotai Vidámver-
seny utcában, s még ez évben 
fagyizót is nyitottak Gödöllőn, 
az Erzsébet-parkban. Ez a ki-
terjedt vállalkozás már az egész 
családot megmozgatta, részt 
vett benne a család egyre több 
tagja, és felnövekvő lányuk, 
Edina is egyhamar ott találta 
magát a pult mögött – ahogy 
az már lenni szokott egy ren-
des családi vállalkozásnál. Két 
évvel később Cinkota főterén, a 
Szerb Antal Gimnázium mellett 
nyitottak egy kisebb cukrász-
dát, majd 1998-ban nyílt meg a 
Szabadföld úton a Faller Cuk-
rászda. Eközben persze az első 
cuki már rég a múlté, az Erzsé-
bet parkban sem az ő finom fa-
gyijukat mérik,s hogy Cinkota 
főtere egyre nagyobb hangsúlyt 
kapott a kerület életében, felad-
ták a Szabadföld úti cukrászdát 
is, és 2009-ben itt nyitottak egy 
nagyobb üzletet.

Az ínyencek tán nem is gon-
dolnák egy cukrászdába belép-
ve, hogy az ízek tengerében mi-
csoda jelentősége van a hátteret 
biztosító termelőüzemnek. Mint 
Faller Edinától megtudtuk, ez 
rejti a Faller-ízek titkát, amiért 
messziről is odajárnak hozzájuk 
a cukrászdába. Budától Veres-
egyházáig közel hetven helyre 
szállítják a készítményeiket, 
melyek kivétel nélkül házias 
jellegűek, nem tartalmaznak 
tartósítószereket, és csak termé-
szetes anyagok felhasználásával 
készítik azokat. Az egyéb cuk-

rászati termékeken kívül kö¬zel 
százféle süteményük van.

Különlegesség, hogy lehet 
náluk rendelni paleo-cukrász-
készítményeket, egyre nagyobb 
ugyanis az igény a különféle di-
abetikus készítmények iránt. 

A sokféle termék között 
megtalálhatóak a régi idők ízei 
is, mint a piramis, a stefánia 
vagy a hagyományos dobostor-
ta. Karácsony táján pedig nagy 
keletje van a házi dióskosárnak 
és a bejglinek, amelyből csokis, 
marcipános, gesztenyés, túrós 
is rendelhető a hagyományos 
mákos és diós ízűn túl. 

Na és a torták! Ez már nem is 
cukrászat, hanem inkább szob-
rászművészet (ezt bizonyítja a 4 
tortakép). Fallerék mindent ké-
pesek megcsinálni, amit a meg-
rendelő megálmodik, vagy ami-
ről fényképet vagy mintát hoz. 
Megrendelhető a gyerek ked-
venc plüssállata szülinapi torta-
ként, a feleség kedvenc nyakéke, 
de látni a féltucatnyi fényképal-
bumban. különleges alkotásokat 
is, mint például egy alpesi hegy-
oldal síelőkkel – természetesen 
ehető módon, Faller minőség-
ben. Ráadásul házhoz szállítást 
is vállalnak, hogy a megrendelő-
nek erre se legyen gondja.

Említésre méltó még, hogy 
a Faller cég jótékony célra is 
adományoz rendszeresen, pél-
dául a kerületi Göllesz Viktor 
gyógypedagógiai intézmény jó-
tékonysági rendezvényére már 
harmadik éve biztosítják a sü-
teményt.

Tavaly felújították a cuk-
rászdát, bekerült egy második 
fagyispult is, amely már tel-
jes gőzzel (hűtőkapacitással) 
üzemel – a korán beköszöntött 
nyár forró napjain hűsítő fagy-
laltkülönlegességek gazdag 
választékát kínálva. S ha már 
a fagyinál tartunk, a Faller cu-
ki volt a kerületben az első, aki 
már évekkel ezelőtt csatlako-
zott az országos Fagyinaphoz, 
amikor 50%-os áron lehetett 
egész nap fagyit enni!! De nem 
érdemes várni egy egész évet a 
Fagyinapra, mert a Faller Cuk-
rászda fagylaltja – és bármely 
cukrászkészítménye – már most 
megér egy kóstolást, csak vi-
gyázat, mert utána nem nagyon 
lehet ellenállni a csábító finom-
ságoknak!

zül eddig még csak kevés lett 
hőszigetelve.

– Várom a lakók ötleteit, 
igényeit, illetve szeretném ösz-
szehozni azokat az embereket, 
akik önerőből már eddig is so-
kat tettek a lakótelepi környe-
zetért. Fontosnak tartom, hogy 
a szövetkezet munkáját és tevé-
kenységét is minél többen, mi-
nél jobban megismerjék, emiatt 
sűrűbben szeretném majd tájé-
koztatni a lakóinkat. Szeretném 
a lépcsőházi megbízotti hálóza-
tot is megerősíteni, és magam 
is végig szeretném látogatni a 
szövetkezet házait, hogy sze-

mélyesen is bemutatkozzak a 
lakóknak.

Abonyi János „legkönnyebb” 
feladata az önkormányzattal 
való kapcsolattartás lesz, lévén 
képviselőként mindenkivel jó 
kapcsolatot ápol a hivatalban.

– A két lakótelep és a lakó-
park több képviselőtársam te-
rületét is érinti, akikkel szintén 
együtt szeretnék majd működni.

A kapcsolatok erősítésére ki-
váló alkalom lehet a lakásszö-
vetkezet 45. évfordulója, melyet 
az új elnökség is szeretne majd 
méltó módon megünnepelni.

Riersch Tamás

Abonyi János, az Összefogás Lakásszövetkezet új elnöke

Teljesen felújítják a Centi orvosi rendelőit

Gyermek rendelés 
és védőnői 
szolgálat 

ideiglenes rendje
A gyermekrendelő felújítása 

2017. június 30. szeptember 29 
között fog megtörténni. A gye-
rekeket Szakrendelő melletti 
épületben 1163. Jókai u. 2. szám 
alatt a 2. számú gyermekorvosi 
rendelőben várják.

2017.június 30 és augusz-
tus 21. között a rendelési idők: 
hétfő 12-14-ig előjegyzésre 
egészséges rendelés, 14-16-ig 

betegrendelés kedd: 16-18-ig 
betegrendelés, 18-20-ig elő-
jegyzésre egészséges rendelés, 
szerda: 8-10-ig betegrendelés, 
10-12-ig előjegyzésre egészsé-
ges rendelés csütörtök: 14-16-ig 
előjegyzésre egészséges rende-
lés, 16-18-ig betegrendelés pén-
tek: páratlan hét: 8-10-ig beteg-
rendelés, 10-12-ig előjegyzésre 
egészséges rendelés, páros: 12-
14-ig betegrendelés, 14-16-ig 
előjegyzésre egészséges rende-
lés

Augusztus 21-től szeptem-
ber 29-ig a gyermekorvosok 
az 1163.Jókai u. 2 szám alatti 

1. számú rendelőben fogadják 
a betegeket az eredeti rendelési 
idejük szerint, majd szeptember 
29-én költöznek vissza a Cente-
náriumi gyermekorvosi rende-
lőbe.

A gyermekorvosi rendelő 
telefonszáma: 06/20-805-1436

 Felnőtt rendelés 
ideiglenes rendje 
A felnőtt rendelő felújítása 

2017. június 30. és augusztus 
21. között fog megtörténni. A 

munkálatok ideje alatt a betege-
ket a XVI. Kerületi Kertvárosi 
Egészségügyi Szolgálat Szak-
rendelője melletti épületben 
1163, Budapest, Jókai u. 2. szám 
alatt az 1. számú gyermekorvosi 
rendelőjében várják. Dr. Pintér 
Katalin és dr. Hőhn László is a 
megszokott rendelési ideje alatt 
fogadja a betegeket. Elérhetőek 
a 401-13-35. telefonszámon.

Augusztus 21-én az orvo-
sok visszaköltöznek a Cen-
tenáriumi felnőtt háziorvosi 
rendelőbe.

Orvosi rendelő a Centenáriumi sétányon. A több évtize-
de épített épület megérett a teljes felújításra

Harcművészeti gála az iskolábanFelújítás alatt a Sashalmi Tanoda
– A közelmúlt-

ban rendezték a 
Nagy Budapesti 
Sportágválasz-
tót, ám ezt a mai 
rákosszentmi-
hályi rendez-
vényt is nyugod-
tan nevezhetjük 
egy mini sport-
ágválasztónak 
– mondta Leh-
mann László, a Magyar Olimpiai Akadémia főtitkára a II. Kert-
városi Küzdősport, Önvédelmi és Harcművészeti Gála megnyitó 
ünnepségén. A rendezvénynek ezúttal az olimpiai iskolák táborába 
tartozó Szent-Györgyi Albert Általános Iskola alsós épülete (és ud-
vara) adott otthont. 

– Szerettünk volna mintákat mutatni a gyerekeinknek – mond-
ta a rendezvény ötletgazdája, Tóth András igazgató –, hogy minél 
megfelelőbb sportágat választhassanak maguknak. A tavalyi év-
ben az első gálánkat még a felsőtagozatosak épületében rendez-
tük, de úgy véltük, jobb, ha a diákok minél előbb találkoznak már 
a lehetőségekkel, ezért idén inkább az alsósainkra fókuszáltunk.

Az igazgató szerint bizonyítható tény, hogy azok a gyerekek, 
akik rendszeresen sportolnak, a tanulás terén is jobban teljesítenek. 
A kiszámítható napirend, a fegyelem és a rendszeres mozgás nem-
csak a kitartásukat, hanem a koncentrációjukat és az önuralmukat 
is fejleszti. Példaként felhozta, hogy van olyan kung-fus növendé-
ke, aki a küzdősport mellett a kerületi matematikaversenyeken is 
kiemelkedően teljesít.

A szent-györgyis alsósok a június 7-én rendezett eseményen 
olyan sportágakkal ismerkedhettek meg, mint az aikido, a judo, 
a vívás, a birkózás, a kyokushin karate, a kung-fu, az ökölvívás és 
az íjászat. Ehhez persze az is kellett, hogy ezek a sportágak a kerü-
letben is fellelhetők legyenek. A Kertvárosban az elmúlt tíz évben 
nagy átalakuláson ment keresztül a sportélet, ez pedig a küzdő-
sportok területén is éreztette hatását. A helyi birkózó és vívóklu-
bok például ma már az ország legjobb utánpótlásnevelő műhelyei 
közé tartoznak.

A június 7-i rendezvény azonban a jelen és a jövő lehetősége-
inek bemutatása mellett a múlt sikereinek felidézéséről is szólt. 
Ebbe segített be a szentmihályi gála több díszvendége – Hencsei 
Pál sporttörténész, Gedó György olimpiai bajnok ökölvívó, Majsai 
Károly ezüst- és bronzérmes paralimpiai asztaliteniszező és Csa-
tári József olimpiai bronzérmes birkózó, a Szent-Györgyi Albert 
Általános Iskola öregdiákja –, akik a gála keretében beszélgettek a 
gyerekekkel. (R. T.)

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

KÖNYVELÉS 
Tel: 06-20-490-5313

   • Cégek teljes körű könyvelése
   • Egyéni vállalkozások 
   könyvelése, adminisztrációja

Megbízhatóan, pontosan, 
ügyfélcentrikusan, korrekt áron

Hívjon bizalommal

Megkezdődött a Sashalmi Tanoda felújí-
tása, illetve folytatódik az előző évben el-
végzett felújítás. A múlt nyáron az isko-
la nyílászáróit cserélte a kivitelező, illetve 
hőszigetelést kapott az egész épület, va-
lamint felújították az iskola belső udvarát. 
A mostani munkálatok során elbontották 
a régi tornatermet, valamint az udvaron 
álló elektromos fogadóállomást (helyette 

odébb egy kisebbet telepítettek), mert az 
belógott volna a kétszeresre bővülő tor-
naterembe. A tornateremhez egy öltöző 
is tartozik, korszerűsítik a fűtésrendszert, 
megépül egy újabb tanterem és napele-
meket helyeznek el a tetőn, ami várhatóan 
nullára csökkenti az iskola villanyszámlá-
ját. A felújítás őszre fejeződik be, a két 
ütem beruházási értéke 670 millió forint.

Rövid átalakítás után megnyitott a legen-
dás Pepita Cukrászda a Jókai út men-
tén, az OTP szomszédságában. Az új ve-
zetés a hagyományos cukrászdai kínálat 
mellett egy bisztró választékát is nyújtja, 
valamint az is újdonságnak számít, hogy 
szombatonként élőzenés esteket tarta-
nak a hangulatos, jelentősen kibővített 

kerthelyiségben. Legutóbb június 10-én, 
szombaton volt ilyen rendezvény, a kíná-
latban röviditalok, minőségi pálinkák, kü-
lönféle koktélok, szendvicsek és szeszes 
limonádék szerepeltek a szokásos cuk-
rászdai kínálaton kívül – a rendezvények-
re asztalt foglalni a 06-30-415-0835 tele-
fonszámon lehet.

PRÍMA TINI KLUB
Vidám és tartalmas nyári időtöltés tiniknek

Ha nem akarod, hogy a nyár unalommal teljen, hanem élmé-
nyekre, tartalmas kikapcsolódásra, új barátokra vágysz, akkor 
gyere el hozzánk! Szórakoztató programokkal, játékokkal vá-
runk minden 12-13 vagy 14-16 éves fiút, lányt.

Minden napnak külön témája van! Ízelítő: Tabuk nélkül – 
disputa mindenről, amit nem mernél megkérdezni; A képzelet 
szárnyán – fantáziánk elképesztő ereje és amire használhatjuk; 
Csajok és srácok – amit érdemes tudni a másik nemről; Társas-
Játék – játszd végig az életed! Egyedül vagy másokkal – a játék-
kal boldogabb lehetsz…

Váltható 3 napos bérlet: 12.800 Ft, és 5 napos bérlet: 19.800 
Ft, mindkettő ebédet is tartalmaz.

Helyszín: PRÍMA MEDICAL EGÉSZSÉG SZALON. Buda-
pest, Hungária krt. 15. I/9. (Stadionok metró megállónál) Bővebb 
információ: prima-medical-egeszseg-szalon-6-hu.webnode.hu, 
06/1/2217-447

Időpontok: 2017. június 19-23.; június 26-30.; július 10-14.; jú-
lius 17-21.; augusztus 21-25.; augusztus 28. – szeptember 1.
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különleges 
italok, üdítők, lágy fagylalt a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is 
várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá-
gottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Otthon és kert – új üzlet a piacon

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kézműves kecskesajt
házi lekvárok, termelői mézek, hagyományos füstöltáru

„L”-es magyar 
tojás, ugyanott 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Könnyű nyári- és kánikularuhák, blú-
zok, pólók, több fazonban és minőségben. Indiai-indonéz ruhák, 
blúzok. Strand poncsók, akciósak is! Lenge vászon-flokon hosz-
szú, halász, short illetve pamut sztrecs nadrágok. Férfi vászon 
bermudák, shortok, ingpólók, Smith ff-i fehérneműk. Pamut és 
bambusz boka- és titokzoknik. Gabriella harisnyák, combfixek. 
Minőségi pamut, bambusz női alsóneműk. Folyamatos akcióinkkal vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Nyári csokrok, esküvői csokrok, sírcsokrok, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

matosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig!   Jó minőség – kedvező áron!k (www.facebook.com/Skuner Bt.)

GRILLPARTIHOZ: faszén, müa. tányérok, poharak, evőeszközök, fakanalak, 
sok-sok apróság. BEFŐZÉSHEZ: üvegek+tetők, celofán, fólia, gumigyűrű, 
egyéb kellékek.KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  fa-, üveg- és műanyag  termé-
kek, edények, tepsik, serpenyők, palacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. 
TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna folya-

Skuner Bt. extra vegyes

Lassan kifut az epersze-
zon, a Sashalmi piacon 698-
898 Ft-ba kerül kilója. A jó 
háziasszony már a kamrá-
ban tudja az eperdzsemet, 
lekvárt, hiszen télen is hasz-
nos táplálék. Minden más 
bogyós gyümölcsnél több 
C-vitamint tartalmaz, ha sok 
vasat tartalmazó zöldségek 
fogyasztása után eszünk ep-
ret, az nagyban segíti a vas 
felszívódását a szervezetben; 
ez különösen fontos a húst 
kevésbé fogyasztóknak. Ám 
többeknél allergiás tünete-
ket is okozhat, különösen 
az éretlenül leszedett gyü-
mölcs. Aki érzékeny az asz-
pirinre, ne egyen epret, mert 
az nagy mennyiségben tar-
talmaz szalicilsavval rokon 
vegyületet.

A szép ropogós cseresz-
nye 600-1298 Ft, a meggy 
690-998 Ft, a sárgabarack 
898 Ft.

További tájékoztató 
gyümölcsárak: görögdiny-
nye 248-348 Ft, sárgadiny-
nye 648-690 Ft, alma 298 
Ft, körte 698-798 Ft, citrom 
998 Ft, narancs 598 Ft, banán 
350-398 Ft.

Zöldségek: parázskrumpli 
168 Ft, burgonya 100-198 Ft, 
paprika 498-750 Ft, paradi-
csom 398-898 Ft, újhagyma 

120 Ft/csomó, vöröshagyma 
198 Ft, zöldborsó 298-498 
Ft, zöldbab 398-690 Ft, ka-
ralábé 158 Ft/db, kovászol-
ni való uborka 250-398 Ft, 
gomba 700 Ft, sárgarépa 
248-398 Ft, gyökér 698-998 
Ft, karfiol 248-298 Ft, zeller 
zölddel 250-298 Ft, zsenge 
tök 248 Ft, fejes káposzta 
198 Ft, kelkáposzta 248 Ft.

Sertéshúsok (zárójelben a 
mangalica): comb 1298-1380 
Ft (1580 Ft), lapocka 1298-
1320 Ft (1580 Ft), karaj 1350-
1420 Ft (1620 Ft), tarja 1298-
1390 Ft (1580 Ft), oldalas 
1298-1350 Ft (1350 Ft), da-
gadó 1298-1350 Ft (1350 Ft).

Marhahús (zárójelben a 
szürkemarha): lábszár 1898-
2298 Ft (2780 Ft), lapocka 
1898-2100 Ft (3000 Ft), ros-
télyos 1498-1550 Ft, felsál 
2400 Ft (3300 Ft).

Baromfi árak: csirkecomb 
798-1090 Ft, szárny 648-725 
Ft, mell 898-1190 Ft, egész 
tanyasi csirke 698-750 Ft, 
kacsamell 2600-2700 Ft, ka-
csacomb 1998 Ft.

A tej 200-220 Ft, fetasajt 
2500 Ft, házi tejföl 1000 Ft, a 
tojás darabja 35-36 Ft.

Jó vásárlást kívá-
nunk a Sashalmi pia-
con! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Fokhagymás 
kacsacomb

Hozzávalók:  4 kacsacomb, 
1 kanál zsír, 1 fej hagyma, 3 
gerezd fokhagyma, 1 paradi-
csom, só, bors, majoránna

A combokat megsózzuk, 
borsozzuk, majoránnával 
meghintjük és forró zsírban 
mindkét oldalát kissé átpi-
rítjuk, majd kiszedjük egy 
másik lábasba. A zsírban 
megpirítjuk az apróra vágott 
hagymát, a zúzott fokhagy-
mát és ráöntjük a combokra. 
Rátesszük a vékonyan szele-
telt paradicsomot, és mindig 
egy kevés vizet aláöntöget-
ve, fedő alatt puhára sütjük. 
Közben saját zsírjával locsol-
gatjuk, és néha megforgat-
juk. Mikor a hős megpuhult, 
a fedőt levéve pirosra sütjük. 
Borban párolt káposztával és 
krumplipürével tálaljuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

Megérkezett 

az új kollekció

Új üzlet nyílt a Sashalmi piacon Otthon és kert néven, ami két 
webáruház mintaboltjaként is működik. Kínálatuk a következő: 
Háztartási felszerelés és kézműves ajándéktárgyak; kerti tavak, 
kerti medencék (tervezés és kivitelezés), medence vegyszerek; 
szivattyúk, szűrők, öntözőrendszerek; tófóliák, geotextíliák; 
kártevő irtó szerek (mérgek, csapdák); ultrahangos riasztók 
(egér, patkány, vakond, kutya-macska, nyest, pók, hangya, csó-
tány és szárnyas rovarok ellen). A webáruház elérhető: www.
otthonodakert.hu és www.ultrahangosriaszto.hu webcímeken.

1163 Budapest,  ·  Margit utca 1 .  ·  A sashalmi piacnál ·  Nyitva: H -  P: 8-19, Sz: 8-12   ·   Tel:4037303 
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N E  D O B J A  A  S Z E M É T B E !

A használt  injekciós tű ,  pen tű ,  inzunlinos fecskendő  stb.  baleset- és fer tőzésveszélyes!  Óvatosan 
szállítsa!  Használt  fecskendőt ,  injekciós tűt  csak magánszemélyektő l  veszünk át .
Az átvet t   tűk ,  pen tűk ,  használt  fecskendők minősítet t  veszélyeshulladék-gyű jtőbe,  onnan a 
megsemmisítőbe kerülnek.  Az átvétel  2017.  május 15-tő l  –  szeptember 31-ig,  vagy visszavonásig tar t .

A  h a s z n á l t  
f e c s k e n d ő t ,  

i n j e k c i ó s  t ű t
á t v e s z i  a  

S a s  G y ó g y s z e r t á r !

NYÁRI TÁBOR A SASHALMI KÖZÖSSÉGI TEREMBEN!
Júliusban (07.17-07.28-ig hétköznap) az OKOSJÁTÉK szerve-
zésében KÉSZSÉGFEJLESZTŐ TÁBORRAL várják a 6-12 
éves gyermekeket. INFO: 06-20-263-3836

További információ a www.sashalmipiac.hu oldalon.

A rákosszentmihályi Rózsa 
utca 20. szám alatti Art of Life 
kozmetikai szalon különleges 
szolgáltatásokkal és akciókkal 
várja a Kedves Vendégeket! 
Beköszöntött a nyárias időjá-
rás, s az ehhez illő ruházat egy-
re kevesebbet takar és többet 
mutat… Ezért az arckezelések 
mellett az egyéb fontos testtá-
jékokra ható kezelések is fel-
sorakoztak az akciós kínálatok 
közé. Íme egy kis ízelítő, tessék 
bátran csemegézni!

POPSI Emelés, Feszesítés:
Vákum + rádiófrekvencia + 
izom stimulálás + Flabelos, egy 
alkalom : 11.000 Ft, 5+1 alka-
lom : 55.000 Ft 
akció : 42.000 Ft

INTEGETŐ Izom 
Feszesítés:

Rádiófrekvenciával 
egy alkalom:    6.500 Ft 
6 alkalom: 36.000 Ft 
akciós ár: 30.000 Ft
   NYIROK - 
  MASSZÁZS 
 (salaktalanítás):
egy alkalom: 4.500 Ft. 
10+1 alkalom: 44.000 Ft 
akció : 33.000 Ft

HIFU arckezelés:
Arcplaszika – vágás és műtét 
nélkül! Jennifer Ariston, Ange-
lina Jolie, Madonna is a HIFU-t 
választották! Bőrfiatalítás 
mikrofókuszált ultra hanggal 
egy alkalom 65.000 Ft 
akciós ár: 52.000 Ft

HIFU has fogyasztás:
egy alkalom: 95.000 Ft  
akciós ár: 35.000 Ft.

THERMAGE arckezelés
rádiófrekvenciával: 
egy alkalom: 50.000 Ft 

akciós ár: 29.000 Ft
THERMAGE  szem 
körüli ránckezelés:
egy alkalom: 25.000 Ft 

akciós ár: 15.000 Ft
HASI ZSÍRBONTÁS 

feszítéssel:
Lipolézer, kavitáció, rádiófrek-
vencia + nyirokmasszázs + 
flabelos: 12.000 Ft (1 alkalom), 
5+1 alkalom: 60.000 Ft 
akciós ár: 45.000 Ft

Akciós ajánlatunk 2017. jú-
lius 21-ig érvényes!

Érdeklődés, ingyenes kon-
zultáció, előzetes időpont-
egyeztetés : +36-30-9-484-555

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Alakformálás az Art of Life Szalonban
Készülünk a nyárra

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
juk szeretettel! Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi sétány 22. (a Sashalmi piac mellett) 
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Hatalmas TEXTIL & RÖVIDÁRU választék, több ezer FÜGGÖNY anyag 
és FÜGGÖNYVARRÁS iskoláknak, óvodáknak, szállodáknak – 

és egyéb vendéglátóipari egységeknek, magánszemélyeknek is

RŐFÖSBOLT • 1161 Bp., Csömöri út 130. (Nyitva tartás: H-P: 9-18. Szo.: 9-13.)
Tel.: (06 1) 405-48-12 • www.rofosbolt.com

Vásárlóink a kiválasztott függönyöket 
akár meg is varrathatják, ugyanis üzletünk-
ben varroda is található, ahol nem csupán 
függönyöket, de egyedi falvédőket, díszpár-
nákat, székpárnákat, ágyneműhuzatokat, te-
rítőket, ágytakarókat is elkészítünk jutányos 
áron. 

További kínálatunk:
• viaszos vásznak, nyugágyvásznak
• karnisok és függönyös kellékek
• fonalak , gobelinek, kézimunka kellékek
• táblás szivacsok, szivacstörmelék, bútor-
szövetek, műbőr

Tekintse meg kínálatunkat webolda-
lunkon, ezt követően pedig látogas-
son el hozzánk személyesen is!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén június 21-től július 
23-ig tartózkodik a Nap a Rák 
jegyében. Ez azt jelenti, hogy 
a mi északi féltekénken a nyá-
ri napfordulóval „hivatalosan” 
is kezdetét veszi a nyár. Egyik 
fő jellemzője, hogy hosszúak a 
nappalok, és rövidek az éjsza-
kák. Sok a fény és kevés a sötét. 
A tény mögött az a kérdés lapul 
meg, hogy e két egymást kiegé-
szítő princípiumról 
mit is gondolunk. 

Az ember alapvető-
en a nappali létformára 
született, szimboliku-
san és gyakorlatilag is, életünk 
elválaszthatatlan a fénytől. Bár 
vannak olyan tevékenységek is, 
melyeket éjszaka kell végezni, 
az „éjszakai üzemmód”, főleg 
hosszútávon felborítja az ember 
ritmusát. Az univerzum, az égi-
testek, az anyaföld és gyerme-
ke, az ember életét is ritmusok 
szabályozzák. A szervezetünk, 
a sejtjeink, a szöveteink, a szer-
veink és szervrendszereink egy 
közös kozmikus dallam ütemeit 
követik. Határaink és belső sza-
bályaink a tökéletes rendezett-
ségünk őrzői, és ez teszi lehető-
vé fizikai testünk mindennapos 
életét. 

Amikor egy külső, vagy 
belső veszélyforrást észlelnek 
a szervezet védői, akkor igye-
keznek azonnal kiiktatni ezt 
és helyreállítani a belső egyen-
súlyt és rendet. Nincs „demok-
rácia”, nincs töprengés, a ká-
ros és veszélyes kórokozókat 
azonnali hatállyal elpusztítják. 
Ha analógiát keresünk a mai 
világesemények kapcsán, azt 
kell szomorúan konstatálnunk, 
hogy úgy tűnik, mintha Európa 
egy tartós immunhiányos jár-
ványban szenvedne, és az „or-
vosok” csak fájdalomcsillapí-
tókkal és nyugtató tablettákkal 
kezelnék a betegeket. Ha a sebet 
nem kezelik, és további lehető-
séget biztosítanak a betolako-
dóknak, akkor elfertőződik. Ha 
a fertőzést nem szüntetik meg, 
akkor a beteg meghal. 

Az éjszaka alapvetően a 
regenerációról szól, ezért is 
fontos az alvás, mert „bio-
akkumulátoraink” ilyenkor töl-
tődnek fel. Az okkult tudomá-
nyok nagyjai azt mondják, hogy 
míg a fizikai testünk pihen, ad-
dig a lélek egy magasabb létsí-
kon, az asztrális szférában tevé-
kenykedik. Weöres Sándor után 
szabadon, az ember az eget és 
földet összekötő létra.

A Rák embert a hangulatai 
irányítják. Akkor képes a leg-
jobb teljesítményre, ha cseleke-
deteinek van érzelmi motivá-
ciója. Ha nincs, akkor halogat, 
körülményeskedik. Megindo-
kolja, hogy mit miért nem lehet 
megtenni. Ál-spirituális mant-
raként ismételgetheti azt, hogy 
„még nem jött el az ideje”. Pató 
Pál minden bizonnyal egy Rák 
úriember lehetett.

A jegy uralkodó planétája a 
Hold, a sejtések, benyomások, 
megérzések, intuitív megköze-
lítések, a transzcendens felis-
merések „szülőanyja” az aszt-
rológiában. A vizes jegyek egy 
ember születési képletében erős 
jelzések az érzelmi, lelki meg-
közelítésekre, melyek akadá-
lyozzál az objektivitást. Minél 
inkább elkötelezett valaki akár 
pozitív, akár negatív értelemben 
lelkileg, annál inkább homályo-
sul el a racionalitás lámpásának 
a fénye. Alapvetően úgy is fo-
galmazhatunk, hogy az ember, 
mint szubjektív lény nem lehet 
objektív. 

Az asztrológus gondolatai

„Az ember a tévedések 
gyermeke” egy arab mondás 
szerint. Csak az nem hibázik, 
aki nem cselekszik. Tévedésein-
ket és hibáinkat illik felülbírálni 
és kijavítani. Ez a művelet szel-
lemi értelemben egy lehetőség a 
fejlődésre, a tökéletesedésre.

A Rák pozitív életérzésé-
nek fő generátora, hogy érez-
ze: szükség van rá. Fontosnak 
lenni valaki számára. Régeb-
ben, amikor még az emberiség 
behatároltabb, szabályozottabb 

társadalmi-szociális 
struktúrákban élt, a 
család azt jelentette, 
hogy együtt élt több 
generáció: nagyszü-

lők, szülők, gyerekek. A sors-
események az együttélés miatt 
mindenkit érintettek. A szü-
letés és halál, öröm és bánat, a 
betegség, az ünnepek, a közös 
tevékenységek, a súrlódások, 
konfliktusok és ezek megoldása 
csiszolta, finomította és több-
nyire erősítette a kis közössé-
get, segítette mindenki számára 
a lelki, szellemi fejlődést. 

Manapság az európai társa-
dalmak többségében a család 
intézménye válságban van. Nem 
születnek megfelelő számban 
gyerekek. A vágyorientált, ego-
izmust erősítő, sokszor a nor-
malitást megkérdőjelező ideoló-
giák burjánzása, a szabadosság 
térhódítása családellenesek. Az 
emberiség hosszú távú elmagá-
nyosodásának, kiszolgáltatott-
ságának és kihalásának apoka-
liptikus rémképe jelenik meg 
előttünk. De mire gondolhat-
nánk a mai világ őrültnek tűnő 
forgatagában? Egyes kutatások 
szerint a 45 év feletti diplomás 
német nők 40 százalékának 
nincs gyereke. 

Egy világhírű focista bér-
anyával hordatja ki magzatát, 
és ha megszületik az utód, anya 
nélkül nő fel. A szexuális iden-
titás és viselkedés szabadon 
választható emberi jog egyes 
modern elméletek szerint, sőt 
már a gyerekek szabadság joga-
it sem kellene korlátozni azzal, 
hogy a kisfiúk a fiú WC-be, a 
kislányok pedig a lány WC-be 
végezzék dolgukat. A sérült 
apa- és anyamintájú gyerekek-
ből sérült felnőttek lesznek, 
akik majd nehezen illeszkednek 
be a társadalomba. A gyereke-
ink az emberiség jövőjének a 
letéteményesei. Ezért is kellene 
nagyon komolyan venni a neve-
lés és a tanítás kérdését minden 
társadalomnak.

A gyerektelenség egyik kom-
penzálási lehetősége a háziál-
lattartás. Az emberrel egy fedél 
alatt élő állat minden esetben 
analógiáiban jelzi azt a problé-
mát, melyet a „gazdi” hordoz. 
Annyit talán érdemes hozzá 
fűzni, hogy egy háziállattal 
többnyire könnyebb együtt élni, 
mint mondjuk egy családtaggal. 
Bár egy igazi nagy családi per-
patvart sosem tud felülírni a ku-
tyaugatás. 

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Rák jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA

impregnálás,

bérmártás

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

HOZD FORMÁBA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

ENERGIAGYÓGYÁSZAT
ASZTMA, ALLERGIA, DEPRESSZIÓ, MEDDŐSÉG, 

TEJÉRZÉKENYSÉG, MAGAS VÉRNYOMÁS, CUKOR-
BETEGSÉGBEN SZENVED? Ne mondjon le a gyógyulásá-
ról! Van megoldás a felsorolt betegségek teljes gyógyítására! 
Nem kell semmilyen orvosi beavatkozás. Az ősi gyógymóddal 
néhány hónap folyamatos kezeléssel gyógyíthatóak az említett 
betegségek. A gyógyulás garantált! Hívjon bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámokon:

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Nyerjen ajándékcsomagot
B A B

Zerkovitz Béla a magyar sanzon és operett királya volt, több mint 30 operett 
zenéjét köszönhetjük neki. „Közel 800 dalt komponáltam, melyek közül néhány 
egészen népszerű is lett.” – nyilatkozta álszerényen, hiszen a két háború közti 
időszak legnépszerűbb slágerei fűződnek a nevéhez: Éjjel az omnibusz tetején..., 
Mi muzsikus lelkek..., Tanulj meg fiacskám komédiázni.
Bátyja, …… sokoldalú ember volt, mérnök, újságíró, szakíró és politikus, nem 
mellékesen a Cinkota-Mátyásföldi sportklub elnöke. Az első világháború után 
a békekötést előkészítő kormány-delegáció tagja lett. Bár szép villája állt Mátyás-
földön, inkább a külhoni karriert választotta: nagykövetként képviselte az országot 
New Yorkban. Ő alapította az amerikai-magyar Kereskedelmi Kamarát, a Magyar-
Amerikai Bank és a Trieszti Hajózási Társaság elnöke volt. Ifj. Zerkovitz Béla az 
Ikarus főmérnökeként vezette azt a konstruktőr csapatot, amely a legendás far-
motoros Ikarus 55-t tervezte.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is ké-
rünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AL, ÁR, ÁS, ÁT, KE, SA, SÉ, VE,
3 betűs szavak: ASA, BAB, DÁK, EVÖ, ISA, ISI, LÓG, MIT,
4 betűs szavak: ADAT, BÁLA, BODA, DÉDI, IMÁM, KÉZI, ÖREG,
5 betűs szavak: ARASZ, AVATÓ, ÁTESŐ, CSALI, KÁROS, LITER, TÁLAS, VÉTÉS,
7 betűs szavak: FELADAT, FEDEZÉK, KAMARÁS, TÁMADÁS.

Minden idők legsikeresebb
Nemzeti Konzultációja.

Készült Magyarország Kormánya megbízásából
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Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Reménybeli olimpikon 
a Margit utcából

Az Ikarus Kertvárosi Atléti-
ka Szakosztályból, Urbán Zita 
személyében reális esély van 
arra, hogy a magyar válogatott 
színeiben kertvárosi indulója 
is legyen a jövő hónap 23-án 
kezdődő győri Európai Ifjúsági 
Olimpiai Fesztivál atlétikai ver-
senyeinek.

A 15 éves ifjú tehetség, aki 
id. Tomhauser István edző ta-
nítványa, 1500 m síkfutás, vagy 
2000 m akadályfutás verseny-
számban fog rajthoz állni. Kor-
osztályában 800, 1500 és 1500 
méter akadályfutásban nagy 
biztonsággal nyerte meg az or-
szágos bajnokságait és az öt or-
szág válogatottjának viadalán 
is győzött 600 méteren a tőle 
egy évvel idősebbekkel szem-
ben az elmúlt évben. Az idén 
szintén magabiztosan nyerte a 
800 és 1500 m-t a fedettpályás 
bajnokságon. Most a szabadtéri 

válogató versenyekre és a kor-
osztályos Magyar Bajnokságra 
készül. Edzője elmondása sze-
rint, Zita ritka fizikai és értelmi 
adottságokkal rendelkezik, igen  
motivált és nagy szorgalom-
mal végzi az edzéseket. Az V. 
kerületi Eötvös József Gimná-
ziumban 8. osztályos és kitűnő 
tanuló.  

A szakosztályban 350 fő kö-
rüli létszámmal foglalkozik a 15 
tagú edzői stáb. Nemcsak a ki-
magasló eredményeket elérők-
kel foglalkoznak, szabadidős 
csoportot is működtetnek. Az 
edzéseken kívül, a vakáció be-
köszöntétől az első csengetésig, 
naponta átlagosan 20-40 fiatal-
nak biztosítanak majd napközis 
jellegű sporttábort a Margit ut-
cai sporttelepen egészségmeg-
őrző, tehetség-kiválasztás céljá-
ból. -izs-or

Urbán Zita, a többszörös bajnok és edzője, id. Tomhauser 
István

GYÜRKÉS VIKTÓRIA KÉTSZERES MAGYAR BAJNOK! Lap-
zártánkkor zárult Székesfehérváron a 122. Atlétikai Magyar Baj-
nokság. Az Ikarus BSE atlétái közül 
Gyürkés Viktória az 1500 méteres sík-
futásban 5 mp előnnyel, 4 perc 13,52 
mp-es idővel győzött; majd a máso-
dik, pénteki versenynapon a 3000 
méteres akadályfutásban 9 perc 48,67 
mp-es teljesítményével is aranyérmes 
lett. Különösen az 1500 méteres ideje 
biztató, amelyben egyre közelebb ke-
rül Varga Judit (Haladás VSE) 2002-
ben Zürichben futott 4 perc 1 mp-es 
országos csúcsához. 
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

WEBLAPKÉSZÍTÉST és grafikai terve-
zést vállalok. Céges weblapok, bemutat-
kozó oldalak és webshopok készítése. 
Szórólap-tervezés, névjegykártya és egye-
di plakátok profi kivitelezése többkörös 
egyeztetéssel, korrekt áron. Tel: 06-30-891-
5161

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉPEK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

ÚJ SZAKKÉPZETT kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEÓK, HANGLEME-
ZEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk július 19-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén július 24-én reggel 6-tól 8-ig

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Szépség 
és egészség

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS, KIALAKULT 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FÉRFI – NŐI – GYERMEKFODRÁSZ 
HÁZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKÁNKBAN BIO ILCSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLÁROK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 

áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

TÁRSASHÁZKEZELÉST, KÖZÖS kép-
viselet ellátását, 15 éves – pályázatírást is 
magába foglaló – tapasztalattal, áfamentes 
egyéni vállalkozóként vállalom. Tel: 06-20-
391-7782

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KERTÉPÍTÉS GARANCIÁVAL! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

SZAKKÉPZETT KERTÉSZ kerti mun-
kát: ásást, metszést, permetezést, kertgon-
dozást, fűnyírást vállal, elsősorban a XVI. 
kerületben. Üzenet: 06-20-9392-658

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVESMUNKÁK, FALAZÁS, va-
kolás, homlokzati hőszigetelések 
(Dryvitolás),  burkolás, betonozás, díszbur-
k o l a t  k é s z í t é s e 
referenciával, garanciával, kedvező áron. 
Soltész János, tel: 06-70-514-1961

KŐMŰVESMESTER vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FÜRDŐK, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-

ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

PARKETTÁS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDŐNYÖK, RELUXÁK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLÍMASZERELÉS, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

VÍZ-FŰTÉSSZERELÉS és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13

   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)

• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)

• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)

• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. július 14.

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATÁST vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓGA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPÉDIA! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NÉMET nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
RÁKOSSZENTMIHÁLYON, sarki telken 
(473 nm) álló, szép kiállású polgári lakóház 
(110 nm) udvarral, melléképülettel eladó. 
A ház központi lokációval rendelkezik, ki-
váló közlekedéssel. Alkalmassá tehető 
irodának, rendelőnek, ill. magánháznak. A 
ház szerkezetileg ép, de nem volt lakva az 
elmúlt 10 évben, ezért teljes felújításra 
szorul. Közvetlenül a tulajdonostól eladó! 
Tel: +36-30-241-7102

ÁRPÁDFÖLDÖN tulajdonostól eladó 905 
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130 

nm-es körbejárható, betonfödémes csalá-
di ház pincével. A földszinten ablak- és 
ajtócsere, a fűtés gázcirkó + vegyestüzelésű 
kazán. 20 nm-es tároló, fedett kocsi-beál-
ló. Ár: 38 millió Ft. Tel: 409-2240

Telek

TELEK eladó Gödöllőn: 742 nm, nem köz-
műves, zártkert, villany az utcában. Irány-
ár: 2,5 millió Ft. Tel: 252-4204 (este)

Kiadó üzlet

KIADÓ XVI. ker. Veres Péter úton 25 nm-
es üzlethelyiség, önálló mérőkkel, parko-
lóval, riasztóval, hosszú távra. Tel: 06-70-
273-4734, 06-70-620-3285

ÁRPÁDFÖLD központjában üzlet kiadó 
kereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Állás, munka
EGYEDÜL élő nyugdíjas férfi keres ház-
vezetőnőt, akár ittlakással, akár nem, 40-
60 év között. Autóvezetői engedély fontos 
és szükséges! Tel: 06-28-450-930, 06-20-
450-7684

VILLANYSZERELŐ BETANÍTOTT és 
szakmunkás kollégákat keresünk építőipa-
ri területre, főállásban. Napi kezdés XIV. 
ker. zuglói telephelyen. Tel: 06-30-9407-
924

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

KŐMŰVESMUNKÁK, falazás, vakolás, 
homlokzati hőszigetelések (Dryvitolás),  

burkolás, betonozás, díszburkolat készítése 
REFERENCIÁVAL, GARANCIÁVAL, KEDVEZŐ ÁRON. 

Soltész János, tel: 06-70-514-1961

ÉPÜLETGÉPÉSZETTEL foglalkozó cég 
segédmunkást, vízszerelőt, hegeszteni 
tudó gázszerelőt keres felvételre, jogosít-
vány előnyt jelent! Tel: 06-30-267-4349

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert kere-
sünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

IDŐSGONDOZÁST vállalok! A Máltai 
Szeretetszolgálatnál önkéntes ápoló vol-
tam. Ez az elhivatottságom. Megbízható 
frissnyugdíjas vagyok. Tel: 06-30-292-2881

GYAKORLATTAL RENDELKEZŐ és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

XVI. KERÜLET, Mátyásföldi munkahe-
lyünkre teljes munkaidős, állandó munká-
ra keresünk kertész végzettségű, józan 
életű munkatársakat. Jogosítvány szüksé-
ges, bérezés megegyezés szerint. Lehe-
tőség szerint 1-3 év tapasztalattal rendel-
kezők jelentkezését várjuk. Céginfó a www.
ketkertesz.hu weboldalunkon található. 
Jelentkezni önéletrajzzal a ketkerteszkft@
gmail.com e-mail címen lehetséges.

ELADÓT keres XVI. kerületi pékség és 
kávézó 8 órás, kétműszakos beosztással, 
heti váltásban. A délelőtti műszak hajnalban 

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Szakképzett kertész kerti munkát: ásást, metszést, 
permetezést, kertgondozást, fűnyírást vállal, 

elsősorban a XVI. kerületben. 
Üzenet: 06-20-9392-658

Hat éve működik a XVI. ke-
rületi Centenáriumi lakóte-
lep központjában, a Cente-
náriumi sétányon található 
Príma üzlet. A boltban Kitka 
Beatrix üzletvezető kalau-
zolta tudósítónkat.

A Centenáriumi lakótelep szívében, a Centenáriumi sétányon lévő Prima üzletben nagy vá-
lasztékkal várják a vásárlókat hétfőtől péntekig 6-20 óráig, szombaton 6:30-tól 18 óráig

Friss zöldségek, helyben sütött péksütemények 
a Centenáriumi lakótelep Príma üzletében

Minden nap friss áru piaci árakon a zöldségespulton – ez is 
oka annak, hogy itt hatalmas a forgalom

Kitka Beatrix üzletvezető

– A korszerű 300 négyzet-
méteres eladóterületen közel 
tízezer cikkelem, azaz ennyi 
féle áru sorakozik a polcokon 
– mondja az üzletvezető –, és 
természetesen minden termék-
kör megtalálható a kínálatban.

Az üzletvezető nagyon büsz-
ke az üzletben található mini 
pékségre, melynek következté-
ben több mint 50 féle pékárut 
itt állítanak elő. Az alapanyagot 
nyilván nem a boltban, hanem 
szakműhelyben készítik el (spe-
ciális élesztővel), majd a tésztát 
lehűtve tárolható és szállítható 
állapotban csomagolják. A bolt-
ban az előkészített tésztát fel-
melegítik, majd az előírásokat 
gondosan betartva megkelesz-
tik. A kelt tészta a raktárrész-
ben felállított kemencébe kerül, 
majd sütés után, még ropogósan 
viszik a bolt dolgozói az eladó-
térben lévő pultba.

Az üzletben mindig nagy a 
forgalom, hiszen a lakótelep 
központjában található. A gon-
dosan berendezett eladótéren 
bőséges áruválasztékkal fogad-
ják a betérő vásárlókat.

Nagy figyelmet fordítanak az 
egészséges táplálkozással kap-
csolatos termékekre is, így bio- 
és reformtermékekkel, köztük 
glutén- és laktózmentes élelmi-

szerekkel, diabetikus termékek 
nagy választékával várják a ve-
vőket. A hűtőrendszerben felvá-
gottak, sajtok és hidegkonyhai 
készítmények nagy választéka 
várja a vásárlókat. A minőségi 
borok iránt elkötelezett vevők 
is széles választékból válogat-
hatnak

Friss zöldség és gyümölcsvá-
laszték közvetlenül a bejárat kö-
zelében található, és ez nagyon 
népszerű a vásárlók körében, 
hiszen naponta friss zöldséghez 
juthatnak, piaci árakon. 

Az üzlet előterében sárga 
csekk-feladó automata találha-
tó, ahol sorban-állás nélkül fel-
adhatják a csekkeket. 

Végezetül Kitka Beatrix ösz-
szefoglalja az üzlet filozófiáját: 

– A kor követelményeinek 
megfelelő, minél szélesebb áru-
választékot biztosítsunk, a helyi 
igények figyelembevételével. 
Fontos az igényesség: a meg-
felelő bolti személyzettel biz-
tosítani kívánjuk a vásárlóink 
magas szakmai színvonalú, ud-
varias kiszolgálását. Az áruki-
helyezésben is magas minőség-
re törekszünk, az árukészletet a 
helyi igényeknek megfelelően 
tudjuk kialakítani. Beszerzé-
sünk egységesen zajlik, így a 

legjobb fogyasztói árakat tud-
juk továbbadni a vásárlóknak.

Többszintű akciósrendszer 
(országos, régiós, bolti szintű): 
szinte az év minden hetében, 
mindig kedvező áron, jó minő-
ségű termékeket foglal magá-
ban. A legfontosabb számunk-
ra, hogy a Vásárlók az általunk 
nyújtott szolgáltatásokkal min-
dig elégedettek legyenek, és 
érezzék üzleteinkben, hogy min-
den őértük történik.

Sok szeretettel várják a ked-
ves vásárlókat hétfőtől péntekig 
reggel 6-tól 20 óráig, szombaton 
6.30-tól 18 óráig.

kezdődik. Feladatok: vevők kiszolgálása, 
péksütemény sütés, árufeltöltés. Jelent-
kezni fényképes önéletrajzzal az info@
verandadelikat.hu e-mailcímen, a 06-1-361-
8499-es telefonon, vagy személyesen az 
üzletben lehet: Veranda Delikát Kft. 1165 
Újszász u. 45.

AZ ITSTUDY Kft. (Gödöllő) főállású, 
munkatársat keres, sokoldalú, kreatívitást 
igénylő munkakörbe (oktatás, kutatás, fej-
lesztés, együttműködés nemzetközi kon-
zorciumokban). Amit kínálunk: jó légkör, 
kreatív munkacsapat, külföldi utazások, 
versenyképes fizetés. Elvárás a biztos an-
gol nyelvtudás és magas szintű informati-
kai készség, előny a pedagógus és/vagy 
informatikai végzettség. Jelentkezés fize-
tési igénnyel:  judit.mezei@itstudy.hu 

TAKARÍTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

GYERMEKFELÜGYELETET vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. 
Tel: 409-0159 (este)

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

KAPUK, kerítések csiszolása, festése! 
Házkörüli munkát vállal leinformálható, 
referenciákkal rendelkező, megbízható, 
középkorú, XVI. kerületi férfi. Tel: 06-30-
865-7572

MEGBÍZHATÓ középkorú hölgy keres 
egyedülálló idős embert, akinek a háztar-
tás vezetésében segíthetek. Forduljon 
hozzám bizalommal. Tel: 06-20-984-34-38

Adásvétel
JOZEF ANTIKVITÁS! Készpénzért 
vásárolok legmagasabb áron festménye-
ket, bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
órákat, bronztárgyakat, porcelánokat, 
ezüsttárgyakat, kitüntetéseket, numizma-
tikát, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyán ékszereket, antik lakberendezési 
dísztárgyakat, hagyatékot. Kiszállás és 
értékbecslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. 
Páskomliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek

tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13

������������

�

�

�

�

�

Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

ELADÓ 2 db autós gyermekülés (Pierre 
Cardin), asztalra szerelhető etetőszék, 
kiságy matraccal, hordozható klíma, TV és 
DVD lejátszó, Sony rádió és CD lejátszó. 
Tel: 06-30-413-7757

MINDENNEMŰ RÉGISÉGET vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

KIÁRUSÍTÁS! Kisméretű marógép 380V, 
műszerész esztergagép, satuk, vasipari 
szalaggép 380-as, kicsípő szerszámok, 
acéllapok, fűrók, marók, körfűrészek, stb. 
eladók. Tel: 403-2821

ALMÁSI KATALIN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS

javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Élettárs
BUDAPEST zöld övezetében, annak köz-
pontjában új típusú kertes családi házban 
élő özvegy ember káros szenvedélyektől 
mentes, viszonylag jó egészségi állapot-
ban, rendezett anyagiakkal megismerked-
ne egy viszonylag jó egészségi állapotban, 
káros szenvedélyektől mentes, szerény 

független hölggyel és azt a saját házában 
élettársi, gondozási célból befogadná. Vi-
déki hölgy jelentkezését is szívesen várom. 
Kölcsönös szimpátia szükséges. Az általam 
elfogadott hölgy saját nyugdíját megtart-
hatja magának. Jogosítvány előnyben. 
Adataim: 90 év, 90 kg, 173 cm magas, 
halló készüléket viselek, mások szerint 10-
15 évet letagadhatnék a koromból. Kívá-
nalom: Hölgy 65-75 év közötti, 168-175 cm 
magas, 60-75 kg súly. Öröklési lehetőség. 
Elérhetőségem: 06-1-405-4248 minden 
nap 16 óra után

Takarítás és 
angol oktatás

TAKARÍTÁS: Fiatal lány nyári időszak-
ban, amikor a gyerkőcök mellett kevés idő 
marad, örömmel vállal általános 
takarítást,mosást, teregetést, akár rendra-
kást is  De ha épp vigyázni kell a gerekekre 
vagy el kell menni bevásárolni sem gond, 
szívesen megcsinálom; vagyis ami segítség 
lehet a családnak.

ANGOL: Ugyanez a leányzó munkájából 
(közgazdász multicéges tapasztalattal, 
napi szóbeli és írásbeli angol 
nelvhasználattal) szívesen foglalkozik olyan 
gyerekekkel, akik nem olyan sikeresen 
zárták a tanévet, és kicsit rágyúrnának a 
következőre,illetve épp előkészülgetnének 
egy jövőre kitűzött nelvvizsgára. Vagy akár-
csak jól esne néha angolul beszélgetni – 
általános, és szakmai angol tudás is meg-
van folyákony szinten – munkahelyi és 
szakmai elvárás (általános és szakmai 
felesőfokú nyelvvizsgával rendelkezem).

ELÉRHETŐSÉG: +36-30-422-0037

Vegyes
KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

INGYENES OKJ-s oktatás esti tagozaton,
TANULJON NÁLUNK A 2017/2018-AS TANÉVBEN IS!

Ceglédi SZC MIHÁLY DÉNES Szakgimmnáziuma
és Szakközépiskolájában KISTARCSÁN!

Az elsõ és második

szakma megszerzése

ingyenes!

Tel: 06-70-504-2779 • www.mdiskola.hu
E-mail: kistarcsa@mdiskola.hu

• Grafikus

• Gyakorló ápoló
• Ápoló –

• Vállalkozási mérlegképes
könyvelõ – ráépüléses

• Pénzügyi, számviteli ügyintézõ
• Pedagógiai és családsegítõ munkatárs

• Vállalkozási és bérügyintézõ

ráépüléses

BEIRATKOZÁS IDÕPONTJA: 2017. június 14, 21, 28. 17-19 óráig
Késõbbi beiratkozási idõpontokról bõvebb információr kaphat
honlapunkon és a helyi kiadványokból.
Elõzetes jelentkezését e-mailben is fogadjuk.

Beiratkozás helyszíne: Simándy József Általános Iskola épületében
2143 kistarcsa, Ifjúság tér 3. II. emelet

• Eladó
• Szociális gondozó és ápoló

• Számítógép szerelõ
és karbantartó
• Cukrász

Alapfokú képzettséggel

rendelkezõk részére:

Érettségizettek

részére:

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Kertvárosi időutazás: 
Zsidó emlékeink – buszos túra

A 16. kerület elődtelepülésein élt zsidó polgárság életéről, szoká-
sairól, a községek fejlődésében való meghatározó szerepéről, vala-
mint meghurcoltatásáról szól Goldberger Tamás Szilánk(ok) című 
könyve, mely a Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 41. számaként 
nemrégiben jelent meg. A könyvben könnyedebb témákról is szó 
esik, többek közt a Mátyásföldön nyaraló és bálozó háromszáz zsi-
dó családról, a cinkotai Szederről, aki a Barcelonában is focizott, 
és a szentmihályi Palásthy Irénről, a neves operett primadonnáról, 
aki ellenállt a sashalmi rendőr felszólításának, nem volt hajlandó 
leszállni a hévről kutyája miatt.

A július 9-én, vasárnap 14.00-kor induló buszos túrán a szerző 
vezetésével ellátogatunk az egykori zsinagógákhoz (ma lakóhá-
zak), más fontos 16. kerületi helyszínekre és a bezárt szentmihályi 
zsidó temetőbe. Ezzel az úttal megemlékezünk arról a mintegy 
2000 ártatlan emberről, akiket elődközségeinkből hurcoltak el 
koncentrációs táborokba.

A 3 órás túrát 12 éven felülieknek ajánljuk. Részvételi díj 1600 
Ft. Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 06-20/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. Részletes 
program Kertvárosi Időutazó facebook oldalán vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes

OVIFUTÁS – FUSS ÉS SEGÍTS! 
Jótékonysági futást rendeznek a 
Baross utca 141. alatti Játszókert 
Óvoda óvodásainak szülei az 
óvoda udvarának felújítása érde-
kében. A futásra június 17-én 10 
órai kezdettel kerül sor 1 és 5 km-
es távokon. Támogatók jelentke-
zését is szívesen fogadnák, a Ját-
szókert Alapítvány számlaszáma: 
65100125-11332303

Szakképzett szakácsnõt

és konyhai kisegítõt

keresünk a XVI. kerületi

kifõzdénkbe.

Tel: 405-4271

ÉVSZÁZADOK ASSZONYAI 
– Paor Éva új könyvének 
bemutatójára kerül sor jú-
nius 21-én, szerdán 18 órai 
kezdettel a Corvini Domini 
Értékmentő és Értékterem-
tő Egyesület szervezésében 
az Erzsébetligeti Színház 
megújult, külön bejáratú 
hangulatos, fedett teraszán. 
A felolvasással tarkított 
könyvbemutató alkalmával 
betekintést nyerünk a kor-
szakok asszonyainak éle-
tébe, és láthatunk csodás 
ruhakölteményeket is. A be-
lépés ingyenes.
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Június 19-én hétfõn 18-kor
Július 17-én hétfõn 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS

VÍZ – GÁZ
1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

ø22 steel press (szénacél) csõ 920,-/fm

Gebent Duofix Basic süllyesztett WC-elem

+ Alföldi csésze + nyomólap 58.500,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,

átmosását kedvezõ áron!

LEHÛTJÜK AZ ÁRAKAT!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig

www.profigep.com

(Az akció a készlet
erejéig tart!)

STIHL MS 170
69.900 Ft helyett

59.900 Ft

STIHL FS 38
57.900 Ft helyett

49.900 Ft

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

MEGKÖZELÍTHETŐSÉG: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

Nyári kedvezmény

Kereskedelem • Beépítés garanciával, szakemberrel

a július 20-ig leadott megrendelésekre

Jöjjön el, nézzen szét, kérjen árajánlatot!

1162 Bp. Csömöri út 272. (OMV kút mellett)

XVI. kerületi lakosoknak
és Csömörieknek

további kedvezmény
(az ablakok árából)!

www.bontottablakos.hu

Tel: 06-20-311-8862

Szabvány méretû ablakok, ajtók raktáron, azonnal elvihetõek.
Külsõ-belsõ könyöklõ párkány; mûanyag-, aluminium-, okos redõny.

Kiváló minõségû, új mûanyag ablakok,
MACO vasalattal, beépített rés-szellõzõvel

EGYEDI MÉRETRE GYÁRTÁS, GYORS HATÁRIDÕ!

Egyszárnyú bukó-nyíló ablakok
60 x 60 15.000 Ft
60 x 90 18.500 Ft
90x120 24.000 Ft

120x150 32.000 Ft

150x150 48.000 Ft
180x150 56.000 Ft

90x210 38.000 Ft
180x210 70.000 Ft

64.000 Ft-tól, fehér kilinccsel,
alu küszöbbel, zárral
és 3 db kulccsal

Kétszárnyú bukó-nyíló ablakok

Erkélyajtók

Bejárati ajtók

Áraink nettó árak!

Nézze meg honlapunkon referenciánkat!

Mûanyag ablak, ajtó

Fájdalommentes, szakszerű fogászati és szájsebészeti 
ellátással, panorámaröntgennel várjuk Önt rendelőnkben:

Budapest, XVI. Tavirózsa tér 8. fszt. 1.

BejelenTkezés: 
+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Június 16., péntek: 
 Madarak Házibulizenekar Zádor Blues Band & QuadRock koncert
Június 17., szombat: 
 Come On Rock Band Shadow Hungary Band Koncert
Június 24., szombat:     Neposix Band koncert
Június 30., péntek:   Black Frogs & Pedro and the Dogboomers
Július 1., szombat: 
 Dusty Sound Koncert Torzonborz Koncert
Július 7., péntek:          P.Kabi.Net Koncert
Július 8., szombat: 
 Mad Gun Koncert Nexus+ Koncert
Július 14-15., péntek, szombat:
         Capry Country Fesztivál
Július 22., szombat      Bp. Party. Music Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Komolyan vett futónagykövetség
Hajdú Péter (nem a közis-

mert műsorvezető) nemrég 
Auschwitz-ban járt. Ebben 
nincs is semmi meglepő, a dél-
lengyelországi lágerba sokszor 
ellátogatnak a Krakkóba utazó 
magyarok is. De a rákosszent-
mihályi vállalkozó nem a meg-
szokott utazási módot – autóval, 
autóbusszal, vonattal vagy re-
pülővel történőt – választotta, 
hanem futva tette meg a Buda-
pest – Auschwitz közötti közel 
420 km-es távot. 

– Auschwitz-ba nem turistás-
kodni megy az ember, hanem 
megemlékezni – mondta néhány 
nappal hazaérkezését követően. 
– Én is emiatt vállalkoztam erre 
a nagy útra. A családom több 
tagja volt anno a tábor lakója, 
a nagy részük nem is jött onnan 
haza, így számomra a holocaust 
szó mást jelent, mint az átlag-
ember számára.

A mostani történet néhány 
évvel korábban kezdődött. Haj-
dú Péter ugyanis 55 éves koráig 
a civil emberek hagyományos 
életét élte. Dolgozott, eltartotta 
a családját, a szabadidejét pedig 
pihenéssel töltötte. Aztán nyolc 
évvel ezelőtt megszületett az 
unokája, és a család szeme-fé-
nye őt is elgondolkodtatta.

– Nem akartam egy szokvá-
nyos fáradt, elgyötört nagy-
apa lenni, mert úgy éreztem, 
hogy nagyon sok mindent 
meg szeretnék majd mutatni a 
kisunokámnak, ehhez azonban 
nekem is szükségem volt némi 
fittségre.

Az újdonsült nagyapa gon-
dolt egy nagyot, és vett egy fu-
tógépet, amelyen másfél éven 
keresztül heti háromszor, közel 
5 km-t futott. Amikor úgy érez-
te, hogy kinőtte a futógépet, 
kiment a Havashalom parkba, 

és az ottani futópályán rótta a 
köröket. A szabadban már 10-
15 kilométereket is beletett a 
lábába.

– Amikor már ez is könnyen 
ment, jött az újabb gondolat, 
hogy versenyen is kipróbál-
jam magamat. Az első próba a 
2011-es Nike Félmaratoni volt, 
ahol egyből magával ragadott 
a hangulat. És ez így volt a kö-
vetkező versenyeken is. Egy baj 
volt csak, hogy barátok nélkül 
ebben a nagycsaládban is egy 
szál magam voltam.

Akkoriban éppen futónagy-
követeket keresett a Budapesti 
Sportiroda. Péter jelentkezett 
rá, s azzal, hogy elnyerte a le-
hetőséget, nemcsak feladato-
kat, hanem barátokat is kapott. 
Szabadideje nagy részét innen-
től kezdve olyan emberekkel 
tölthette, akik hasonló gon-
dolkodásúak voltak, mint ő. A 
kertvárosi Runberries (futóbo-
gyók) csapata 2012 januárjában 
alakult, eleinte a Havashalom 
parkban, majd egy jó ideje már 
a Szilas-patak partján edzenek. 
Ha csak az aktív tagokat néz-
zük, akkor is egy közel nyolc-
vanfős csoportról beszélhetünk.

– 2012-ben Tatán futottam 
az első maratonomat, amelyet 
végigszenvedtem. Szerencsére 
nem adtam fel, s ma már több 
mint hatvan maratoni futáson 
vagyok túl. Sőt, triatlonozni is 
elkezdtem, kétszer megcsinál-
tam már az Ironman-t is, illetve 
váltótársakkal ugyan a balatoni 
Szupermaratoni távot is teljesí-
tettem már.

És itt érünk el a mostani 
történetünkhöz. Péter ugyanis 
tavaly elköszönt a korábbi vál-
tótársaktól, és egyedül vágott 
neki a Balaton körüli kb. 200 
km-es távnak. Még a családja 

sem tudott róla, hogy 
ezzel nem bizonyíta-
ni akart, hanem fel-
készülni élete nagy 
álmára, a Budapest – 
Auschwitz-útra.

– Tavaly augusztus 
1-től mindent ennek a 
versenynek rendeltem 
alá. A szervezésbe be-
segített az Élet Menete 
Alapítvány is. Többek 
között ők javasolták, 
hogy ne Auschwitz-
ból Budapestre, ha-
nem innen oda fussak. Itthon 
ugyanis április 16-án tartották 
a holocaust-megemlékezést, 
Auschwitzban meg nyolc nap-
pal később a nemzetközi meg-
emlékezést. Én pedig éppen eny-
nyi időt szántam az útra.

Kerületi lakótársunk, Hajdú 
Péter a Clark Ádám térről indult 
neki a nagy útnak. Napsütés-
ben, jó erőben és szerető bará-
tok (illetve a lánya) kíséretében. 
A barátai azt is vállalták, hogy 
naponta fut vele valaki.

– Átlag napi 55 km-t tervez-
tem, ezt a szállások miatt módo-
sítanom kellett, a legrövidebb 
távom 38 km volt, a leghosszabb 
pedig 60 km. Sajnos, a hozzánk 
betörő télies időjárás engem is 
utolért, így a csapadéknak min-
den formájából kijutott. Ennek 
ellenére a vártnál könnyebben 
futottam le a 420 km-es távot.

Péter a tervek szerint a nem-
zetközi megemlékezésre érke-

zett volna Auschwitz-ba, ám az 
ottani biztonsági előkészületek 
miatt nem volt lehetősége a lát-
ványos befutóra.

– Pontosabban volt, mert a 
magyar barakknál tartott meg-
emlékezésre már odaérkezhet-
tem. Az is megható volt, ahogy 
ott fogadtak.

S hogy elérte-e a célját a nagy 
futással? Nos, egy dolgot min-
denképpen elért, a közfigyelmet 
felhívta a gyűlöletkeltés veszé-
lyére. És ebben a missziójában 
is támaszkodhat a futótársaira, 
akik a saját baráti körükben ren-
getegszer példálóznak vele.

– Ha csak egy embert is si-
került jobb belátásra térítenem, 
már megérte a dolog.

Hajdú Péter nagy futásáról 
az Élet Menete Alapítvány egy 
kisfilmet is készített, melyet 
hamarosan bemutatnak majd a 
weboldalukon.

Riersch Tamás


