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Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!
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utalvány
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kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768
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Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11. 9. oldal
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tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig
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CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

MEGNYÍLT!
Épületgépészet

és Barkács

kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Szerelõi, vállalkozói kedvezményt biztosítunk!
Folyamatosan bõvülõ árukészlettel várjuk kedves vásárlóinkat!

Nyitva: H-P 7-17, Szo 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com

70/427-0170

A TE SIKERED A MI SIKERÜNK IS!

Mi segítünk megvalósítani

a munkahelyi céljaidat!

06 80 212 000

Csömöri telephelyünkön dolgozó csapatunkba

kersünk: • csomagolókat
• logisztikai munkatársakat
• sorvezetõket

Bérezés: bruttó 900-1100 Ft/óra+cafeteria+ingyenes

vállalati buszjáratok 61 településrõl.

Segítjük és támogatjuk szakmai fejlõdésedet, lehetõséget adunk,

hogy megtaláld a számodra legmegfelelõbb munkakört.

Akár rugalmas mûszakbeosztást is tudsz vállalni nálunk.

Nyugdíjasok, diákok, megváltozott munkaképességûek jelentkezését is várjuk.

Jelentkezz még ma ingyenesen hívható telefonszámunkon:

Görhönyfesztivál Kistarcsán
  Sashalmi szkanderbajnok

100 éves a mátyásföldi repülőtér
Ikarus nap az Ikarus sportpályán

2017. szeptember 9-én 10-19 óráig

Kertvárosi sikeredzők Szent István-napi ünnepség

Szatmáry Kristóf parlamenti képviselő mondott ünnepi beszé-
det a XVI. kerület központi ünnepségén, az önkormányzat épü-
lete előtti parkban, a Szent István szobor előtt. A beszéd után 
a kerületi egyházak képviselői áldást mondtak az új kenyérre, 
majd a Liget Táncegyüttes Simon Boglárka és Jegercsik Csa-
ba szólisták közreműködésével adta elő az Állam születik című 
művet, majd utcabál és tűzijáték zárta az ünnepséget. 

A magyar kardcsapat sikerét, valamit Baji Balázs gátfutó bra-
vúrját egyaránt a XVI. kerületben élő és dolgozó edzők irányí-
tották a háttérből – róluk szól összeállításunk a 9. oldalon

Világítástechnikai szakáruház költözött a kerületbe
OSRAM LED-izzó akciót hirdetnek 6. oldal

5. oldal
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Fakárok

Az Ajtósi Dürer sor 7-nél öt 
méter magasságból letört egy 
faág, az alatta fekvő hajlékta-
lan személy fej- és lábsérülést 
szenvedett július 12-én délután. 
Másnap este az Istvánmezei út 
6. előtt tízméteres, lehasadt fa-
ágat távolítottak el XIV/létra 
használatával.

Augusztus 9-én 12 méteres 
letört faág akadályozta a for-
galmat a Fűrész utca 27-nél; az 
Ajtósi Dürer sor 27. előtt pedig 
nyolcméteres ág szakadt a jár-
dára.

Szeméttűz
Július 15-én a Mogyoródi 

út 93. alatti üres telken kb. 100 
négyzetméteren égett a szá-
raz fű, szemét. A tűzoltók egy 
D-sugárral oltottak.

Július 29-én éjjel a Szentmi-
hályi út 4-nél szelektív hulla-
déksziget papír tartálya égett 
teljes terjedelmében.

Augusztus 12-én éjjel egy 
puttonyfecskendővel oltották el 
a trolimegálló szemetesét a Mo-
gyoródi út 156. előtt.

Lakásfelnyitás, 
betegmentés

Idős ember elesett Vezér ut-
cai, első emeleti lakásában júli-
us 17-én. A rendőrség kérésére 
a raj az ablakon át hatolt be.

Július 26-án egy Ungvár ut-
cai lakást kellett feltörni, mely-
nek lakója valószínűleg már 
több hónapja meghalt.

Augusztus 1-én egy idős lakó 
kért segítséget Vezér utcai la-
kásából. A tűzoltók feltörték az 
ajtót, a helyszínt átadták a men-
tőknek és a rendőrségnek.

Augusztus 6-án a szü-
lők kérésére nyitottak fel egy 
Rákosfalva parki, ötödik eme-
leti lakást, ahová egy kiskorú 
gyerek bezárta magát. • Idős 
személy kizárta magát Nagy 
Lajos király úti lakásából, a raj 
létrával ment fel a harmadik 
emeletre, najd a nyitott erkély-
ajtón át bejutva belülről kinyi-
tották a lakást. • Újraélesztett 
beteget hoztak le a mentőknek a 
tűzoltók a Füredi úton, egy ne-
gyedik emeleti lakásból.

Másnap, augusztus 7-én a 
Nagy Lajos király útján egy ne-
gyedik emeleti lakást törtek fel, 
mert idős lakója nem adott élet-
jelet magáról.

Közlekedési balesetek
A Thököly és Mexikói út 

sarkán a 8E jelzésű BKV-busz 
ütközött össze egy Renault 
Megane-nal. A buszon nyolcan, 
az autóban két személy szenve-

dett nem súlyos sérüléseket a 
július 20-i balesetben.

Július 29-én délelőtt Hyun-
dai és VW Passat gépkocsik ka-
ramboloztak a Szentmihályi és 
Füredi út találkozásánál, tovább 
két ott parkoló személyautó is 
károsodott, egy személy köny-
nyebben megsérült.

Nissan Primera ütközött Fiat 
Puntoval augusztus 1-én dél-
előtt 9 óra után a Miskolci utca 
99-nél, senki nem sérült meg. A 
forgalmi akadályt a tűzoltók ké-
zi erővel szüntették meg.

A Vezér utca 74. előtt feltehe-
tően egy személyautó döntött ki 
egy forgalmi jelzőlámpát, majd 
eltávozott. A rajt augusztus 
4-én 9 óra 27 perckor riasztot-
ták a helyszínre.

Elakadt a lift a Sugárban
A Sugár üzletközpontban két 

emelet között elakadt a lift júli-
us 19-én este, öt utasát a raj se-
gítette ki.

Holttest a tóban
Augusztus 2-án 7 óra 17 

perckor hívták a rajt a Kós Ká-
roly sétányhoz, ahol a csónaká-
zó tóban egy holttestet találtak.

Konyhatűz
Egy Kerepesi úti földszinti 

lakás konyhájában meggyulladt 
a tűzhelyre tett olaj, amit a tu-
laj eloltott augusztus 5-én este. 
A raj hőkamerával vizsgálta át 
a forró részeket, melyeket put-
tonyfecskendővel hűtött vissza. 
A füsttel telítődött lakás ventil-
látorral szellőztették át.

Csőtörés, zárlat
Augusztus 10-én este egy 

Gyarmat utcai, félemeleti lakás 
fürdőszobájában volt csőtörés, 
amitől kigyulladt az elszívó 
ventilátor motorja.

Augusztus 12-én éjjel egy 
Ungvár utcai, földszinti lakás 
előszobájában füstölt, begyul-
ladt az elektromos kismegsza-
kító, amit a raj kiérkezése előtt 
eloltottak.

Tűz a sporttelepen
Augusztus 13-án ké-

ső este hívták a tűzoltókat a 
Rákospatak utcai sporttelepre, 
ahol összehordott fahulladék, 
két élő fa, és az öltözőként hasz-
nált könnyűszerkezetes faház 
égett. Az oltást egy C-sugárral 
végezték.

Ligetvédők sátra
Az Olaf Palme sétány 1-nél 

augusztus 3-án éjjel kigyul-
ladt és kb. két négyzetméteren 
égett az egyik sátor. A tüzet az 

ottlévők részben eloltották, a 
végleges oltást a tűzoltók végez-
ték el egy gyorsbeavatkozóval.

XVI. kerület
Fakárok

A Szilágyi Mihály utca 4-nél 
elektromos vezetékre hasadt 
ágat kézi erővel távolítottak el a 
tűzoltók július 12-én.

Másnap délután a József utca 
142-be történt kivonulás, ahol 
egy 3 méteres, lehasadt, lógó ág 
veszélyeztette a járókelőket.

A Formás utca 23. előtt 10 
méteres fa hasadt meg az úttest 
szélén.

A Budapesti út 83. előtt fa 
dőlt keresztbe az útra, augusz-
tus 6-án késő este távolították 
el.

Augusztus 12-én moto-
ros fűrésszel dolgozott a raj a 
Vörösmajor utca 5. szám előtt, 
itt egy faág hasadt a kerítésre és 
háztetőre.

Szintén augusztus 12-én ké-
ső este volt riasztás az Újszász 
utca 45/B-be: egy tízméteres fa 
rádőlt egy ott parkoló Fordra és 
Opelre. A kocsik tetejét és olda-
lát érte kár, a raj XIII/létra hasz-
nálatával mentesített.

Konyhai baleset
Egy Tavirózsa utcai lakás 

konyhájában meggyulladt az ét-
olaj a gáztűzhelyen, megégett a 
szagelszívó és a bútorzat, senki 
nem sérült meg. A tűzoltókat júli-
us 17-én 8 óra 46 perckor hívták, 
a kárérték kb. 250 ezer forint.

Közlekedési mentések
Július 25-én személyautó 

ment neki egy villanyoszlopnak 
a Budapesti út 162. előtt, a veze-
tékek leszakadtak. A raj lezárta 
a környéket és megvárta az El-
mű embereit.

Citroën személygépkocsi üt-
között Opel Astrával augusztus 
3-án délben a Legenda utca 13. 
előtt, az Opel árokba hajtva állt 
meg. Személyi sérülés nem tör-
tént.

Augusztus 4-én késő este a 
József utca 86. előtt Alfa Ro-
meo és Toyota személygépko-
csi karambolozott, egy személy 
megsérült.

Villámcsapások
Augusztus 6-án délután há-

rom helyről is jelentettek vil-
lámcsapást a kerületben. A Far-
kasszőlő utca 25. alatti családi 
ház gerendázatában tett kárt, 
három gerenda kimozdult a 
szerkezetből.

A Farkasszőlő utca 31. előtti 
fa villanyoszlopba csapott, de 
tűz nem keletkezett.

A Sasfészek utca 23-ban va-
lószínűleg villámcsapástól füs-
tölt a családi ház riasztórend-
szerének biztosíték-doboza.

Zárlat
Augusztus 6-án hajnalban 

egy Pilóta utcai családi ház 
alagsorában égett az elektromos 
vezeték, amit a tulajdonos el-
oltott. A tűzoltók hőkamerával 
vizsgálták át a tűzzel érintett 
részt, puttonyfecskendővel visz-
szahűtötték, és géppel kiszel-
lőztettek.

Gördeszkás baleset
A Veres Péter út 13. alat-

ti gördeszka-pályán egy fiatal 
komoly lábsérülést szenvedett, 
a mentők kórházba szállították.

Izzó trafó
Augusztus 7-én este a Pár-

ta utca és Hermina utca sarkán 
álló trafószekrény teteje izzott 
– már nem először. A helyszínt 
egy raj felügyelte az Elmű kiér-
kezéséig.

Leégett a melléképület
Az Andócs utca 44-ben egy 

melléképület égett teljes terje-
delmében augusztus 9-én dél-
után. A raj 2 db PB-palackot ho-
zott ki idejében.

Tűz a lőtéren
Augusztus 10-én éjjel a 

Margit utcai, elhagyatott lőtér 
épületének pincéjében kb. 25 
négyzetméteren égett az össze-
hordott szemét. Az oltást egy 
gyorsbeavatkozóval végezték.

• Augusztus 26. szombat 20:30 és szeptember 9. szombat 20:00 
– LIgeti MOzi – Hangulatos kertmozi a színház előtti téren. Szeptem-
berben a Zimmer Feri című magyar vígjáték második részét, szep-
temberben pedig a Made in Hungária zenés vígjátékot láthatják. IN-
GYENES!
• Szeptember 1-3. péntek-vasárnap – VINGARDIUM-Borli-
get – Családbarát borfesztivál az Erzsébetligetben. Fellépők: The 
Carbonfools, Gájer Bálint, Cimbaliband&Danics Dóra, Barabás Lő-
rinc Quartet, Dynamite Dudes, Kéknyúl, Jász András és barátai… és 
még sokan mások; Bővebb információ: www.vingardium.hu
• Szeptember 5. kedd 18:00 – A névadó Rudnay Gyula, Kossuth-
díjas festőművész halálának 60. évfordulójára emlékező kiállítás 
megnyitójára szeretettel várja Önöket a Rudnay Társaság. Köszöntőt 
mond: A. Bak Péter; Megnyitja:  Dr. Kelényi István Corvin-díjas festő-
művész, a Rudnay Társaság elnöke,művészettörténész; Kiállító mű-
vészek: A.Bak Péter, Bartha Zoltán, Benkő Cs. Gyula, Berki Viola, Fáy 
Győző, Jó Ilona, Kallai Sándor, Kun István, László Gyula, László Lilla, 
Miklóssy Gábor, M. Kass Judit, P. Bak János, Rudnay Gyula, Somo-
gyi Imre, Szurcsik János, Terényi István, Weintrager Adolf, Zichó Gab-
riella. Megtekinthető: 2017. október 1-ig a CORVIN GALÉRIÁBAN
• Szeptember 11. hétfő 18:00 – Z. Réti Márta festőművész kiállítá-
sának megnyitója – Helyszín: Kovács Attila Galéria; Megtekinthető: 
szeptember 28-ig. Megnyitja: Koltayné Zolder Klára, a Corvin Mű-
vészklub vezetője
• Szeptember 19. kedd 18:00 – Fény-idő-kaleidoszkóp: Széman Ri-
chárd kiállítása
• Szeptember 16. szombat 15:00 – Szabad Szombat – Szabadté-
ri koncertek társasjáték, fényfestés az Erzsébetligetben.  Ingyenes 
program!

JÖN-JÖN-JÖN
• Szeptember 22-24. péntek-vasárnap – XIV. Kertvárosi Vigasságok 
– Töltse velünk a Kertváros hétvégéjét: minden eddiginél színesebb 
programválasztékkal, koncertekkel, ingyenes gyerekprogramokkal 
várjuk Önöket az Erzsébetligetben. Fellépnek: Török Ádám és a Mi-
ni, Karthago, Katáng, Aradszky László, Super Starsky, Honeybeast, 
Kolompos, Csongrádi Kata, Speakers of Zion, PASO … és még sok 
meglepetés.
Tűzvarázs és máglyagyújtás – Főzőverseny – Öt Falu Viadala – 
Kiarkodóvásár – Finom falatok
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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Kánikulai dugógyár – Besenyő-módra
Manapság jó, ha az emberfia Besenyő 
Pista bácsin nevelkedik, mert akkor min-
dig tudja, hogy: Mi hülyeség, mi nem az 
– ahogy mondta az előadáson a Besenyő 
Pista bácsi, hozzátéve: Hazamennek, és 
már tudják... Mivel utána én is hazamen-
tem, szerintem tudom, de majd meglátjuk.

Szomorú dolog, ha az embernek elhalálozik a 
gimnáziumi osztályfőnöke, még szomorúbb, ha 
mindez a szerző szülővárosában, Miskolcon tör-
ténik, és temetésre kell menni a péntek délutá-
ni csúcsban, 36 fokos kánikulában. Suhantunk 
is a pályán tömegesen, már Bagot is elhagytuk, 
amikor besűrűsödött a sor. Mondhatni megáll-
tunk. Hát ez nagy szívás, mert erre ugyan nem 
készültem. Volt úgy fél liter vizem, az tán kitart 
valameddig. De ez a tűző napsütés a kánikulá-
ban a gyalogos-sebességű vánszorgással ötvözve 
– nem sok jót ígér.

Hívtam a nejem, nálunk ő a digitális vasszűz 
– előtte semmi nem maradhat titokban, min-
den információt kiolvas a mobiljából. Mondta is 
nyomban: Nehogy behajts a  Bag-Tura-Aszód és 

Hát ugye nem kell ahhoz vala-
mi nagy közlekedésszervezőnek 
lenni, hogy ha netán a rendőrau-
tó, meg az a másik kocsi beáll a 
belső sávba, kicsit előbbre a bal-
eset helyszínétől, akkor szabad 

marad a külső 
sáv, és a sokak-
nak nagyon ma-
cerás sávváltás 
helyett egysze-
rűen sávot vált 
a párhuzamos 
forgalom, és ki-
sebb sebességgel, de folyamato-
san haladhat a hétvégi csúcs. De 
ha ez nem megy, akkor tán a két 
autónak, ami elfoglalja (teljesen 
indokolatlanul) a leállósávot, ta-
lán előbbre kellene állnia úgy 80 
méterrel, és  a kétsávos forgalom 
akkor is lebonyolítható lett vol-

Hatvan közötti pályaszakaszra, mert végig vörö-
set mutat a GPS. Kösz – mondtam – már behaj-
tottam... Az nagy baj, Bagnál ugyanis le kellett 
volna menni a régi 3-as útra, más is azt teszi...

Az ezután következő, közel egy órás szenvedés 
nyilván semmiség volt a kereszthalálhoz képest. 
Egy betonszállító teherautó az átlagnál rosszab-
bul viselte a cammogást, vezetője át-átmászott 
sávokon, időnként helyre kellett dudálni (lehet, 
hogy kötött a betonja szegénynek, tán azért volt 
ilyen idegbajos), de a környező autóstársak zöme 
állta a sarat – három kilométeres óránkénti sebes-
séggel nyammogtuk a nihilt; nyolc kilométernyi 
fonnyasztott vashernyó cammogott kipufogógőz-
be burkolózva a kilátástalanságba.

Aztán (már Hatvan határában, hiszen jól lát-
szottak a pályáról a külvárosi házak) hirtelen vé-
ge szakadt a nyomorúságnak: besoroltunk a kül-
ső sávba, és már gyorsulni is kezdett a sor.

A tudósító előkapta a kameráját, hogy megörö-
kítse a nyilván szörnyűséges, több sávot elfoglaló 
baleset nyomait, ami ezreket rohasztott a pályán 
a péntek délutáni kánikulában, de érdekes módon 
az alábbi kép tárul elébe:

na, főleg ha valaki irányítja is 
a nyomorult autósokat.

Ami itt volt, az hülyeség, 
kérem, vagy kisebb, vagy na-
gyobb, vagy ugyanakkora, vagy 
sokkal kisebb, vagy sokkal na-
gyobb – de hogy jól megszív-
tuk, az biztos!  Ferenci Zoltán 

Elfogadhatatlan és súlyos fe-
lelőtlenség a magyar társadal-
mon belül a generációk közötti 
konfliktusok felszításának még 
a megkísérlése is! – nyilatko-
zott lapunknak országgyűlési 
képviselőnk, Szatmáry Kris-
tóf, Vona Gábor nyugdíjasokat 
becsmérlő kijelentéseivel kap-
csolatban.

– Azt gondolom, hogy ne-
kem, mint országgyűlési képvi-
selőnek, mindenképpen fel kell 
emelnem a szavam azokkal a 
megnyilvánulásokkal szemben, 
amelyekkel Vona Gábor, a Job-
bik elnöke illette a közelmúlt-
ban a magyar nyugdíjasokat, és 
amelyek minden jóérzésű ember 
számára tűrhetetlenek. – fogal-
mazott Szatmáry Kristóf.

Az országgyűlési képviselő 
kitért arra is, hogy bár már több 
nyugdíjas szervezet is tiltako-
zott a nyugdíjasok ilyen fokú 
megalázása ellen, Vona Gábor 
mégsem kért azóta sem bocsá-
natot, sőt azóta is több fórumon 
is elhangzottak hasonlóak ré-
széről. 

Azok a kijelentések Vona Gá-
bor részéről, mint például, hogy 
a nyugdíjasoknak „szennyvíz fo-
lyik a szájukból”, nagyon rossz 
irányt adnak a magyar közélet-
nek. Ez ellen mindenképpen fel 
kell lépni, és határozottan elítél-
ni. Csak arra jó a Jobbiknak ez 
a fajta magatartása, hogy 2 mil-
lió embert megalázzon és meg-

próbálja őket a magyar társa-
dalmon kívülre szorítani őket. 
Ez önmagában vérlázító, és 
súlyos bűn a magyar társadal-
mon belül az egyes generációk 
szembeállításának a megkísér-
lése is. A Jobbik álláspontjával 
ellentétben mi arra törekszünk, 
hogy mind erkölcsi mind anyagi 
megbecsülésünkkel kifejezzük 
tiszteletünket az idősek felé, hi-
szen itt szülőkről, nagyszülők-
ről, olyanokról van szó, akik év-
tizedeken azon dolgoztak, hogy 
az utánuk jövő generációkat 
tisztességben neveljék, és útnak 
indítsanak minket – folytatta 
Szatmáry Kristóf.

Az országgyűlési képvise-
lő felhívta a figyelmet arra is, 
hogy a magatartásával a Jobbik 
nemcsak egy egész társadalmi 
rétegbe rúgott bele, de ezzel 
a kommunikációval a közélet 
züllesztéséhez is hozzájárul-
nak. Ez a fajta kocsmapolitikai 
stílus normális politikai erőnél 
nem képzelhető el! 

Képviselő a nyugdíjasok védelmében

– Sajnálatosan nemcsak a 
nyugdíjasokat sértegette és 
alázta az elmúlt napokban a 
Jobbik. Olyan antidemokrati-
kus javaslatot tettek le az asz-
talra, amellyel egyszerűen meg-
vonnák több százezer embertől 
a szavazati jogot, gyakorlatilag 
másodrangú állampolgárrá 
téve őket, csak azért, mert vél-
hetőleg nem rájuk szavazná-
nak. Ez megint csak egy olyan 
lépés részükről, amely európai 
demokráciákban fel sem vetőd-
het, és amely csak arra lehet, 
jó, hogy társadalmi csoportokat 
alázzon meg és ugrasszon össze 
– fejezte ki sajnálatát lapunk-
nak Szatmáry Kristóf

Megújult a tüdőszűrő. Alig egy hónap alatt telepítették a 
XVI. kerület új tüdőszűrő berendezését, melynek ünnepélyes át-
adása és használatba vétele július 26-án történt meg. Az új gép ki-
sebb sugárterheléssel sokkal jobb képet ad, mint a régi, és olyan 
különleges számítógépes egységgel van ellátva, amely beszédfelis-
merő rendszerével megkíméli az orvost a billentyűn való pötyögés-
től. Mostantól a mozgássérültek átvilágítását is meg tudják oldani, 
akik a korábban épített liften fel is tudnak jutni a Hunyadvár utcai 
épület első emeletére. Szatmáry Kristóf parlamenti képviselő az át-
adón bejelentette, hogy az Egészséges Budapest program keretében 
jelentős fejlesztés várható a kerületi egészségügyben, ezen dolgoz-
nak közösen Dr. Kiss Mariannával, a Szakrendelő vezetőjével.

Halálos baleset. Egy 
kis Renault ütközött a ka-
nyarodó 131-es Mescedes 
busszal augusztus 11-én 
délután a Fogarasi út és 
a Vezér út kereszteződé-
sében, az Amadeus hotel 
előtt. A Renault vezetője 
a külső sávban haladt, in-
formációink szerint mintha 
menekült volna, ugyanis a 
lámpa már pirosra váltott, 
és a buszvezető nem szá-
mított arra, hogy a külső 
sávban valaki még szeret-
ne átsuhanni. A nagy erejű 
ütközés borzalmas követ-
kezményekkel járt a kisau-
tóban ülőkre: az első olda-

li utas a helyszínen életét 
vesztette, a vezető beszo-
rult, és súlyos sérüléseket 

szenevedett, miként egy 
másik utas is – őket a tűz-
oltók emelték ki a kocsiból.

Kigyulladt a tető. Egy két-
szintes családi ház padlás-
tere kapott lángra augusz-
tus 15-én a XVII. kerületi 
Kispajtás utcában. Az épü-
letben hárman tartózkodtak, 
és valamennyien kimene-
kültek az utcára, így sze-
mélyi sérülés nem történt. 
A fővárosi tűzoltók két fecs-
kendővel eloltották a lángo-
kat, melyek valószínűleg az 
elektromos vezetékek meg-
hibásodása miatt keletkez-
tek – öreg házaknál indokolt 
a villamos felülvizsgálat...

eleKtroMos tűz. Érdekes 
látványban volt részük a 
mogyoródiaknak augusz-
tus 16-án – egy tízezer/400 
Voltos transzformátor be-
kötővezetéke lángra kapott 
és vidáman égett az oszlo-
pon. A kihívott gödöllői tűz-
oltók sem tudtak mit tenni 
a problémával, ezért a tü-
zet felügyelve megvárták 
az eletromos szakembe-
reket, akik lekapcsolták a 
trafót, és ezáltal nyomban 
megszűnt a vezetékek égé-
se. A javítás alatt 60 ház-
ban nem volt áram.

FánaK csapódott. Előbb 
autóbusszal ütközött, majd 
egy út menti akáccal talál-
kozott frontálisan egy autó 
július 21-én a Késmárk ut-
cában. Az autóba ülő há-
rom ember megsérült, a 
kocsi vezetője, egy közép-
korú nő pedig beszorult az 
összeroncsolódott karosz-
széria és az ülés közé. A 
tűzoltók csak úgy tudták 
kiemelni, hogy teljesen ki-
vágták az ajtóoszlopot, 
majd a sérültet hordágyon 
átadták a mentőknek.

Amerikai-magyar koprodukció 
az Erzsébetligeti Színházban

A színház álomcsapata a Liget Táncakadémia, akik sikert sikerre 
halmozva idén lehetőséget kaptak arra, hogy Amerikába látogat-
va közös produkciót hozzanak létre a Norwalk városában működő 
Chrystal Theatre növendékeivel. Az együttműködésből keletkezett 
musical Drakula gróf országában játszódik, az énekesek és a tán-
cosok nagyszerű színpadi megjelenéssel, kiváló hangzásvilággal 
igényes produkciót alkottak az ottani színház magyar származású 
vezetője, Cheryl Kemény irányításával. A darabot aztán augusztus 
19-én az Erzsébetligeti Színházban is bemutatták, majd meglepe-
tésre az amerikai énekegyüttes másnap színpadra lépett az önkor-
mányzat előtti utcabálon, frenetikus sikert aratva a közönség előtt.

beleHajtott a 
terepjáró. A ház 
előtt békésen vá-
rakozott a Gödöllői 
úton kocsijában ül-
ve egy férfi Mogyo-
ródon július 25-én, 
mikor a vezető fe-
lőli oldalról egy te-
repjáró közeledett 
sebesen, majd ne-
kiütközött az autó 
oldalának. A vezető az ütközésben megsérült, miként egy kö-
zelben álló gyalogos is – mindkettejüket kórházba szállították.

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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Szépüljön! Fiatalodjon!

a Prima Medical Orvos Esztétikai Szalonban

Mi nem csak a küllemével,

de az egészségével is törödünk!

A karcsúsító kezelést orvosi konzultáció elõzi meg.
Személyre szabott diéta, az ön életkorának megfelelõ,

egyéni vagy páros torna.

Egyénre kialakított csomagot állítunk össze, hogy
külsõleg és lekileg is formába kerülhessen.

Ingyenes konzultációra várjuk, ahol
mindent megbeszélve megfiatalítjuk testileg és lekileg.

Többféle lelki tanácsadással állunk rendelkezésére!

Mindezt egy helyen:

Cím: Bp. XIV. Hungária krt. 15.

Tel: 06-30-9212-418, 221-7447 (Pintér Judit)

info@primamedical.hu, rendelo@rendelo.hu

Karcsúsodjon!

1163 Budapest,  ·  Margit utca 1 .  ·  A sashalmi piacnál ·  Nyitva: H -  P: 8-19, Sz: 8-12   ·   Tel:4037303 
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N E  D O B J A  A  S Z E M É T B E !

A használt  injekciós tű ,  pen tű ,  inzunlinos fecskendő  stb.  baleset- és fer tőzésveszélyes!  Óvatosan 
szállítsa!  Használt  fecskendőt ,  injekciós tűt  csak magánszemélyektő l  veszünk át .
Az átvet t   tűk ,  pen tűk ,  használt  fecskendők minősítet t  veszélyeshulladék-gyű jtőbe,  onnan a 
megsemmisítőbe kerülnek.  Az átvétel  2017.  május 15-tő l  –  szeptember 31-ig,  vagy visszavonásig tar t .

A  h a s z n á l t  
f e c s k e n d ő t ,  

i n j e k c i ó s  t ű t
á t v e s z i  a  

S a s  G y ó g y s z e r t á r !

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különleges 
italok, üdítők, lágy fagylalt a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is 
várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá-
gottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kézműves kecskesajt
házi lekvárok, termelői mézek, hagyományos füstöltáru, házi rétes

„L”-es magyar 
tojás, ugyanott 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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MARGARÉTA Virág-ajándék
Évnyitói csokrok, nyári csokrok, sírcsokrok, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

bóna folyamatosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

GRILLPARTIHOZ: faszén, müa. tányérok, poharak, evőeszközök, fakanalak, 
sok-sok apróság. BEFŐZÉSHEZ: paradicsom darálók és -passzírozók, befőttes 
üvegek+tetők, celofán, fólia, gumigyűrű. KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  fa-, üveg- 
és műanyag  termékek, edények, tepsik, serpenyők, palacsintasütők. Kávé- és tea-
főzők, kiöntők. TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikar-

Skuner Bt. extra vegyes

Még jó két hét van az igazi görögdinnye-szezonból, az-
tán – a néphit szerint – Lőrinc napjától történik vele ez-az. A 
Sashalmi piacon 98-168 Ft az ára, a sárgadinnyének 228-798 
Ft. Van még sárgabarack (548 Ft), szilva, ringló (298-498 Ft), 
szeder és áfonya is.

A szőlő ára 450-998 Ft, körte 498 Ft, alma 290-500 Ft, 
őszibarack, nektarin 398-500 Ft. A citrom 798-998 Ft, gra-
pefruit 798 Ft, banán 348-448 forintba kerül.

Zöldségek: paradicsom 190-448 Ft, TV paprika 218-398 
Ft, kovi ubi 298-398 Ft, krumpli 128-150 Ft, hagyma 168 Ft, 
lilahagyma 298 Ft, sárgarépa 190-298 Ft, gyökér 598-690 Ft, 
fejes káposzta 128 Ft, kelkáposzta 248-290 Ft, zeller 298 Ft, 
zöldbab 600-698 Ft, patisszon 268 Ft, mirelit erdei gomba-
keverék 1590 Ft.

Sertéshúsok: comb 1350-1380 Ft, lapocka 1298-1350 Ft, 
hátsó csülök 898 Ft, karaj 1298-1420 Ft (mangalica 1620 Ft), 
tarja 1298-1390 Ft (mangalica 1580 Ft), oldalas 1320-1350 Ft, 
dagadó 1298-1350 Ft.

Marhalábszár 2190-2290 Ft (szürkemarha 3300 Ft), lapoc-
ka 1950-2100 Ft (szürkemarha 2980 Ft), gulyáshús 1450-1890 
Ft, felsál 2298 Ft.

Mirelit halak a hentesnél: tonhal steak 4200 Ft, hekktörzs 
1290 Ft, tenger gyümölcsei 2350 Ft.

Baromfi: csirkecomb 798-890 Ft, szárny 648-725 Ft, mell 
948-1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-739 Ft, kacsacomb 1980 
Ft, hízott kacsamáj 7980 Ft, pulykamell 1598 Ft.

A tojás 32-38 Ft, a házi tej 200-220 Ft, füstölt juhsajt 4500 
Ft, tehéntúró 1200 Ft, tejföl 1000 Ft.

Tanács a tejforraláshoz: vízzel kiöblített, vagy zsírral vé-
konyan kikent lábasban nem ég oda az alja; ha egy kis cukrot 
teszünk hozzá, nem lesz föle.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Rakott vagdalt hús

Hozzávalók: 50 dkg sertés darált hús, 3 db közepes nagyságú 
krumpli, 2 tojás, kevés reszelt hagyma, 1 csipet majoránna, 1 
csomó petrezselyemzöld, 2 zsemle, kevés tej, 3 kemény tojás, 5 
dkg zsír, bors, só

A nyers krumplit megdaráljuk, beleteszünk egy egész tojást, 
a zsírban fonnyasztott reszelt hagymát, a húst, a majoránnát, tö-
rött borsot, sót és jól összegyúrjuk. A massza felét jó kizsírozott 
tepsibe simítjuk, rá egy rétegben a felkarikázott kemény tojást, 
majd szintén egy rétegben a tejbe áztatott, kifacsart, egy egész 
tojással, vágott petrezselyemmel, sózott, borsozott, jól eldolgo-
zott zsemléket. Beborítjuk a húsmassza másik felével, leöntjük 
zsírral és sütőben megsütjük. Kockákra szeletelve, paradicsom-
salátával tálaljuk.  Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thö-
köly út 11. szám alatt. Nagy-
kerekű bevásárló kocsik, 
csúszásgátlók, fürdőszobai 
kilépők és szőnyegek. Aszta-
li abroszok (kerek és ovális 
is), viaszosvásznak, kívánt 
méret szerint. Öntapadós ta-
péták: fa, márvány, tégla és 
dekor mintázattal. UV-védő 
sima és sötétítő üvegtapéták. 

További akciók a Kiss Varázsban
Megérkezett 

az új kollekció

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Magyarországi vár- és kastély
felújítási program keretében

és kisebb régi festményeket
nagyméretû

a XVIII. századból 1930-ig

Továbbá keresünk kastélyokba illõ,

mindenféle

Csak magánszemélyek hívását várjuk!
Kereskedõk, viszonteladók kérem, kíméljenek!

��������������������

��������������������

����������������������������

LAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKATLAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKAT

Elérhetõségek:

Telefon: 06-20-933-5608

E-mail: natali2015@freemail.hu

elõnyben, de nem feltétel.

NAGYMÉRETÛ, SÖTÉT TÓNUSÚ, TÖBBALAKOS

keresünk megvételrekeresünk megvételre

Ágyneműk és további akciós 
termékek. Kibővült kínálat-
tal várja új és régi vásárlóit a 
Kiss Varázs.

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 hdhazkft@gmail.com • www.hdhaz.hu

Épületek
generálkivitelezése

tervezéstõl kulcsátadásig

Statikus szakértõi
vélemény készítése
rövid határidõvel

+36 20 937 5229+36 30 757 1863

facebook: HD Ház Ingatlanfejlesztõ

HD Ház Kft.

Rendezvényen étel-ital kapható. 
Jegyek korlátozott számban érhetőek el. Elővételesen vásárolhatóak: 

Kistarcsa Városi Könyvtár Szabadság út 48. Infó vonal: +36205687358 +36307504352 

KISTARCSA, CSIGAHÁZ

Zoltán Erika

Dj Dominique

Dj Thomx

2017.09.23.

EGÉSZ ESTÉS RETRO HANGULAT - KIVETÍTŐK - LÁTVÁNYTECHNIKAI 
ESZKÖZÖK - MEGNÖVELT TÁNCTÉR - MEGLEPETÉSEK

Jegyár: 2500ft

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ősszel közel húsz sétán, kerékpártúrán és buszos városnézésen cso-
dálkozhatunk rá a 16. kerület rejtett szépségeire, megújult köztere-
ire, építészeti érdekességeire, múltjának izgalmas történeteire. Át-
lépjük a Kertváros határait, és felfedezzük a közeli kisvárosokat is.

Szeptember 23-án, szombaton 10.00: MÁTYÁSFÖLD LEG-
SZEBB VILLÁI I. A Pilóta utca védett villái után az eredeti 
szépségében felújított díszes Dozzi-villát nézzük meg (kívülről), 
belülről is láthatjuk a katolikus és a festett kazettás mennyezetű 
evangélikus templomot, valamint a volt szovjet katonai főparancs-
nokságot.

24-én, vasárnap 9.00 VARÁZSLATOS GÖDÖLLŐ 
(egésznapos): Királyi Váró, kastélykert, pálmaház, Királyi Kastély 
(az állandó kiállításra nem megyünk be), egyetem, Máriabesnyői 
kegytemplom, Grassalkovich kripta. Vezetőnk Szlávik Zsóka, a 
Gödöllői Királyi Kastély Barátainak egyesületi elnöke. Jelentke-
zés: szept. 19-ig!

29-én, pénteken 19.00 HOLDVILÁGOS ZENÉS SÉTA Má-
tyásföldön. A pislákoló utcai lámpák fényénél romantikus törté-
netek hangzanak el a ’20-as, ’30-as évekből, sok korabeli aláfestő 
muzsikával, 2 órában.

30-án, szombaton 9.00 A REKORDOK VÁROSA: VERES-
EGYHÁZ (egésznapos). Medveotthon, retróbuszos városnézés, a 
híres nagypiac bejárása, az új, modern Szentlélek templomot az 
építész mutatja be, régészeti ásatás a középkori templomban, ki-
állítások, és kiderül, mi mindenben rekorder a város. Jelentkezés: 
szept. 26-ig!

Október1-jén, vasárnap 10.00: A CAPRERA-FORRÁSTÓL 
A VADREGÉNYES CSOBAJ-BÁNYÁIG. Séta a természetben 
Cinkotán. Kispatak, tavacska, Batthyány Ilona grófnő úri fürdő-
je… és az enyészet parkjává vált bezárt strand.

1-jén 15.00: BÁLOZÓ MÁTYÁSFÖLD. Csodálatos villák 
közt sétálunk, négy egykori báltermet belülről is megnézünk: a 
Mátyás király szállodát (ma Corvin Gimnázium), az MLTC szék-
házat, az Erzsébetligeti Színházat, és betérünk egy villába, a Kert-
városi Helytörténeti Gyűjteménybe.

Előzetes: október 7-én 14.00 Cinkota A-Z-ig (ingyenes); 8-án 
13.30 Bringatúra a Naplás-tóig, és a mátyásföldi villanegyedben 
(ingyenes); 14-én 10.00 Mátyásföld legszebb villái; 15-én vagy 
28-án 9.00 Az ismeretlen gyöngyszem: Fót; 22-én 14.00 Kastély-
tól zárdáig: Nagyiccétől Sashalomig; november 4-én 9.30 Har-
cok nyomai a Kertvárosban: háborúk, 1956 (ingyenes).

Időpont szervezés alatt: Ikarus gyár, retróbuszozással (hétköz-
nap); Az 1. magyar sorozatgyilkos nyomában; Csokimúzeum 
és Árpádföld nevezetességei; Fiumei úti nemzeti sírkert; Au-
tóbuszos körtúra a Kertvárosban; A zsidó polgárság emléke a 
Kertvárosban.

A 3 órás kirándulások díja: felnőtt 1200 Ft, diák, nyugdíjas 
900 Ft, a csokikóstolós sétán 1900-1600 Ft, buszos túra 1800 Ft, 
Gödöllő 2900 Ft, Fót 2900 Ft, Veresegyház 3600 Ft + ebéd rendel-
hető 1000-1500 Ft  (előre utalandó). 10 éves korig ingyenes (kivéve 
a csokimúzeumos sétán és a városlátogatásokon). 

Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Idő-
utazó facebook oldalán vagy hírlevélben.    Benedek Ágnes

Kertvárosi Időutazások: villák, zene, Gödöllő új parcellázású telkek 

Mátyásföldön, 

közvetlenül a XVi. kerületi Önkormányzattól.

további információt a www.bp16.hu 
honlapon az ingatlanok menüpont 

alatt, illetve a 40-11-480, 40-11-484 
telefonszámon kaphatnak az érdeklődők.

Minimál ár:.
a 867 nm-es telkekre: 
22.195.200,- Ft+áfa

a 969 nm-es telkekre: 
24.806.400,- Ft+áfa

Csángó fiatalok a Kertvárosban

A messzi csángóföldről érkezett fiatalokat látott vendé-
gül a XVI. kerület, immár 14. alkalommal. A szervező Ko-
vász Egyesület Petrovics Sándor elnök tevékeny közre-
működésével kerületi befogadó családoknál helyezte el 
az 1000 km távolságból érkezett vendégeket, akik egész 
ittlétük alatt színes programokon vehettek részt, majd 
augusztus 19-én az esti szentmise keretében műsort ad-
tak a szentmihályi templomban, utána pedig vidám, tán-
cos csángó estre került sor a szomszédos plébánián. 
Az esemény fővédnöke Szatmáry Kristóf parlamenti kép-
viselő volt, a fedezetet elsősorban a Miniszterelnökség 
Nemzetpolitikai Államtitkársága biztosította.

Európai szintű szkanderbajnok

A kocsmai szkanderezés lassan olimpiai sportággá nemesül, még-
pedig Armwrestling (karbirkózás) néven, s ennek a sportágnak 
az Európa bajnokságát a nyár elején rendezték meg Katowicében. 
Hollandi Pál, a Magyarvár utca környékének közismert autósze-
relője, civilben lövészegyesületi vezető (Mátyásföldi Szkander és 
Lövészklub), a Senior Grand Master kategóriában indulhatott ezen 
a megmérettetésen, miután kiharcolta a részvétel jogát. A verseny 
nagyon komoly feltételek mellett zajlik, a tisztességes versengésre 
nemzetközi bírók ügyelnek, és nem lehet az ellenfél kezét, mint a 
kocsmában, odaverni az asztalhoz, mivel a sérüléseket az asztalra 
helyezett vastag laticel előzi meg. Ezen a megmérettetésen Hol-
landi Pál barátunk bal kézzel a harmadik lett a kategóriájában.  A 
szkander világbajnokságot első alkalommal Budapesten rendezik 
meg idén ősszel, s ezen a Kertváros szkander-bajnoka is indul, mi-
vel teljesítette a VB-kvóta feltételeit. 
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Szerk: Meséljen a Lumenet indulásáról!

ZI: 2012. nyarán Lis László barátommal ál-
modtunk meg egy piaci rést célzó online felületet. 
Akkoriban már számos webáruház foglalkozott 
világítástechnikai termékek kereskedelmével, 
melyek túlnyomórészt szakmai szemmel erősen 
megkérdőjelezhető minőségi termékeket értéke-
sítettek. A komolyabb gyártók termékeinek pe-
dig csekély része volt elérhető az interneten és 
sajnos a villamossági szaküzletekben is. 

Az üzleti tervünk tehát egyszerű, de nagyon 
merész volt: csak olyan világítástechnikai termé-
ket fogunk értékesíteni, amit bő egy évtizedes 
szakmai tapasztalatunk alapján jó szívvel me-
rünk ajánlani. Profit tekintetében bármennyire is 
kecsegtető egy kérdőjeles minőségű termék for-
galmazása, mi nem fogunk beállni a hulladékot 
árulók sorába.

Sosem felejtjük el azt a sikerélményt, amit 
még aznap megélhettünk az első kétezer forint 
értékű megrendelés megérkezésekor.

Azóta nagyot fordult velünk a világ: a mai 
napig közel négymillió online látogatónk, bő 
110 000 rendelését szolgáltunk ki. Ebben a pil-
lanatban már 15 munkatársunk áll vásárlóink 
rendelkezésére és Magyarország meghatározó 
világítástechnikai e-kereskedőjévé nőttük ki ma-
gunkat. Új, – XVI. kerületi – közel 700 négy-
zetméteres irodánkban egy speciális logisztikai 
rendszert építettünk ki, így a ~ 60 000 raktáron 
lévő termékünk bármelyikét másnapra házhoz 
szállítjuk.

Útközben pedig kritikusan figyeltünk arra, 
hogy minden munkatársunk olyan szenvedéllyel 
és alázattal segítsen vásárlóinknak bármilyen 
kérdés esetén, ahogyan mi is tettük az első na-
pon, és ahogyan tesszük ezt ma is minden nap.

Szerk: Azóta nevet váltottak. Miért volt erre 
szükség?

ZI: Mint minden sikeres vállalkozást, bennün-
ket is több próbálkozó próbált másolni hasonló 
domain nevekkel, hasonló megjelenésű oldalak-
kal. Természetesen egyik sem volt hosszú életű, 
de ez a probléma és az egyre nagyobb számú vi-

szonteladó kiszolgálása, az egyre 
több nemzetközi megkeresés rég-
óta arra ösztönzött bennünket, 
hogy ne egy magyar kulcsszó 
legyen az oldalunk, hanem egy 
jogvédett márkanév. Így szüle-
tett meg a fényáram mértékegy-
ségéből (Lumen) és az online ér-
tékesítésre való utalásból (net) a 
ma már jogvédett, Lumenet szó. 
Az új Brand-et mérnöki aprólé-
kossággal megterveztük: csak 
a tipografikus logót közel 400 
grafikus szakember pályázatából 
választottuk, új oldalunk megjelenését pedig egy 
olyan kiváló csapat tervezte, akik számos szak-
mai díjat szereztek már meg. A bármilyen eszkö-
zön jól kezelhető felületen olyan hasznos funkci-
ókkal láttuk el, mint az Európában forgalomban 
lévő összes autótípust tartalmazó autóizzó kere-
ső, mely segítségével a vásárló a saját autójához 
kompatibilis izzók közül válaszhat igényeinek 
megfelelőt.

Szerk: Számos díjat is elnyertek. Melyek voltak 
ezek?

ZI: Igen, a Lumenet az elmúlt években meg-
szerezte a magyarországi e-kereskedelemben el-
érhető összes szakmai elismerését: Országboltja 
Népszerűségi és Minőségi Díjak, Az Év Hon-
lapja 2016, Az Év Internetes Kereskedője 2016. 
Utóbbi azért is különleges, mert korábban olyan 
– mai magyarországi e-kereskedelemben meg-
határozó – cégek nyerték meg ezt a díjat, mint a 
Vatera, a Bookline, a Játéknet, vagy a Netpincér.

Szerk: Milyen termékeket találnak meg a 
Lumeneten és a XVI. Cziráki út 26-32.-ben ta-
lálható szaküzletben a vásárlók?

ZI: Az évek alatt az összes jelentős európai 
világítástechnikai gyártó közvetlen, nagykeres-
kedő partnere, vagy kizárólagos magyarországi 
disztribútora lettünk, így márkákat tekintve az 
Osram, a Philips, a GE Lighting, az EGLO, a né-
met Müller Licht, az olasz Beghelli, a Megaman, a 

LEDVANCE és még jónéhány 
kisebb gyártó teljes portfoliója 
érhető el oldalunkon. Felhasz-
nálási területek tekintetében 
így lefedjük a teljes világítás-
technikai piacot: közel 20 000 
különböző termékes kínála-
tunkban megtalálhatók a pré-
mium autóizzóktól, a legmo-
dernebb LED fényforrások, 
sok ezer lakásvilágítási termék 
és számos speciális fényfor-
rás az orvosi műszer izzótól a 
vízfertőtlenítéshez használa-
tos fénycsövön át az akvárium, 
terrárium, vagy növényvilágí-

táshoz használatos termékekig.

Szerk: Csak online értékesítenek?

ZI: Nem. A vevői igényeknek megfelelően 
hétköznap 9 és 17 óra között az EMG ipartelep 
területén található (XVI. Cziráki út 26-32.) üz-
letünkben online előrendelés nélkül is van mód 
vásárolni, melyet szakértő eladók segítenek, de 
bizonyos extra szolgálatások (otthongarancia, on-
line fizetés kedvezmény, PontNeked hűségprog-
ram) csak webes rendeléssel érhetők el, melyben 
segítséget nyújtanak kollegáink és az üzlettérben 
található anonim számítógépek. 

Szerk: Otthongarancia? Ez mit jelent?

ZI: A Lumenet egyik sajátossága, hogy az ál-
tala értékesített termékek minőségben bízva nem 
különböztet meg fogyasztót és például fogyasztó-
nak nem számító céges vásárlót: a fogyasztóvé-
delmi szabályokban rögzített 14 napos elállási 
jogot LED fényforrások és lakásvilágítási ter-
mékek esetében 6 hónapra, minden más termék 
esetében 30 napra bővíti ki. Így az esetleg meg-
maradt lámpatestek, fényforrások gond nélkül 
visszavihetők. Sajátosság még a LED fényfor-
rásokra nyújtott háztól-házig garancia, azaz az 
otthongarancia. Ez azt jelenti, hogy a Lumeneten 
házhozszállítással rendelt LED fényforrások 
esetleges meghibásodásakor nincs más teendője 
a vásárlónak, csak jelezni a problémát az oldalon 
és a Lumenet a saját költségén futárt küldd érte és 

díjmentesen elküldi az új csereterméket. Mindezt 
céges vásárlás esetén is.

Szerk: Csak végfelhasználókat szolgálnak ki?

ZI: Nem. A legnagyobb gyártók közvetlen 
nagykereskedelmi partnereként, egyedi megál-
lapodás alapján jelenleg is számos nagyfelhasz-
nálót, viszonteladót, villamossági szaküzletnek 
nyújtjuk a tőlünk elvárható minőségi és szolgál-
tatási szintet.

Szerk: Zárszóként mit üzen a Helyi Hírek olva-
sóinak?

ZI: Érdemes megismerni a legújabb techno-
lógiai megoldásokat ötvöző fényforrásokat, lám-
patesteket szaküzletünkben és www.lumenet.hu 
weboldalon. Ahogy az oldal szlogenje mondja: 
„látogass el weboldalunkra, vagy szaküzletünk-
be és… Szeresd a fényt!”

Világítástechnikai szaküzlet és webáruház költözött a kerületbe
Interjú Zabari Istvánnal, a Lumenet Kft. ügyvezetőjével

Díjátadás. A Lumenet munkájával kiér-
demelte az összes szakmai elismerést, 
egyebek mellett az Év Honlapja 2016 és 
az Év Internetes Kereskedője 2016 díjakat

Zabari István

Szüreti mulatság  

A Csömöri Települési Szolgáltató Nonprofit Kft. 
pályázatot hirdet 

adminisztrátor, ügyintéző munkakör betöltésére.

A pályázati feltételek és további részletek a www.
csomor.hu álláshirdetések menüpontja alatt érhetőek el.

A nagyközség őszi prog-
ramkínálata számos hét-
végére tartogat kikapcso-
lódási lehetőséget a sport 
szerelmeseinek.

Szeptember 2-án és 3-án 
rendezik a VI. Fábián Ferenc 
Emléktornát a Csömöri Sport-
csarnokban a Csömör KSK ala-
pításának 70. évfordulója tiszte-
letére.

Szeptember 23-án, szom-
baton a közel 20 kilométeres 
Csömöri Körtúra kerékpáros 
útvonalának felavatására várják 
a túrázni vágyókat, mely alkal-
mával a nagyközség helytör-
téneti és természeti értékeivel 
ismerkedhetnek az érdeklődők.

Szeptember 24-én, vasár-
nap egész napos Sportnapot 
tartanak, mely az amatőr foci-
bajnokságon túl, a pingpong- 

A hagyományos főzőversenyen bográcsban készült ételekkel nevezhetnek a résztve-
vők, a pálinkafőzés mesterei pedig legjobb párlataikat tehetik a zsűri elé.

és főzőverseny Csömörön
Szeptember 30-án rendezik a nagyközség szüreti mulatságát a Hősök 
terén és a környező utcákban.

Minden évben a mulatság legnagyobb látványossága a hagyományőrző csoportok és 
a bírópár lovas kocsis felvonulása. Idén kísérő programként nosztalgia busz járat in-
dul a fesztivál alkalmából, délután pedig színes színpadi programok, borfalu, „szőlő-
lopás”, a mulatság zárásaként pedig utcabál várja a rendezvényre látogatókat.

A mozgás jegyében telnek 
az őszi hétvégék Csömörön

és teniszversenyig számtalan 
sportágat felvonultat.

Október 1-én, vasárnap 
kutyabarát, gyalogos teljesít-
ménytúra, az immár 6 éves 
Csatangoló 3 távja hívogatja a 
természetjárókat.

Az aktuális programok-
ról részletes információ a 
Csömör Sport és a Csömör 
Aktuális Facebook oldalán 
olvasható.

Színes Vasárnap Szépségcsomag – emelje ki személyiségét!
„A belső szépség kiül az arcra, a külső szépség pedig pozitív hatással van a lélekre, egészségre.”

Egy egész napos szépségcsomagban ötvöz-
zük a színtanácsadást, kozmetikai kezelést, 
manikűrözést, gél lakkozást, sminkelést és 
a frizurakialakítást az Art of Life Szép-
ség- és Egészségszalon magas szín-
vonalú, legújabb trendeket követő 
szolgáltatásaival. A nap végén fény-
képeket készítünk a résztvevőkről, 
hogy örök emlékként őrizzék ezt az eseményt.

Mitől különleges ez az ajánlat?
• Széleskörű szolgáltatásokat vehet igény-

be egy napon és egy helyszínen belül.
• Professzionális és kedves szakembe-

rek személyre szabott tanácsaival és ke-
zeléseivel lehet gazdagabb.

• Minden figyelem Önre és kérései-
re összpontosul – mintha csak modell, 

vagy színésznő lenne.

Szín- és stílustanácsadás 
(1 óra) 

Megjelenésünk, öltözködé-
sünk, vagyis a rólunk alkotott 
első benyomás talán még job-
ban számít, mint az, hogy mit 
mondunk. A titok a színekben 
rejlik! A hétvégi szépségprog-
ramot színtanácsadással kezd-
jük, melynek során a résztve-
vők megtudhatják, mely színek 
a legelőnyösebbek számukra. 
A tanácsadás nem csak az öl-
tözékszínekre terjed ki, hanem 

Szépségcsomag részletes tartalma és időrendi beosztása

a legelőnyösebb sminkszínekre 
és a hajfestésre is.

Tanácsadó: Pirityi Éva 
könnyűipari mérnök, okl. szín-
dinamikai és színszakértő, a 
Magyar Divat Intézet volt ter-
vezőjeként a hazai színtanács-
adás meghonosítója (1989), a 
Mod’Art International Hungary 
színtan tanára (www.modart.
hu/szin.html) a L’Oréal sminke-
seinek és fodrászainak oktatója. 
A program még érdekesebb le-
het, ha minden résztvevő magá-
val hozza egy olyan ruhadarab-

ját, amit nagyon szeret és egy 
olyat, ami bár divatos, mégsem 
veszi fel szívesen.

Kozmetika (40 perc) 

Barnák Andrea szépség-
spe cialista kozmetikus.
Arc diag nosztika, otthoni és 
kozmetikai kezelési terv felál-
lítása. Személyre szóló tápláló 
krém készítése a Balzsamlabor 
(100% naturális, színező-, illat 
és adalékanyag mentes, kizáró-
lag növényi összetevőkből álló) 
termékeiből. Andrea kizárólag 
natúr kozmetikumokat hasz-
nál, elhívatott a természetesség 
megőrzése iránt. Különösen 
fontosnak tartja a bőrtípusnak 
megfelelő kezelést. Ezek segít-
ségével a vendégei számára a 
legtesthezállóbb szolgáltatáso-
kat tudja nyújtani. 

Arcfeszesítés (20 perc)

Szalainé Balogh Marianna az 
Art of Life szalon vezetője, mint 
elektro-kozmetikus kamatoz-
tatja tudását a szépülni vágyók 
érdekében, aki az arcfeszesí-
tést rádiófrekvenciás kezeléssel 
Forever Sonya szérummal vég-
zi. A kezelés segítségével a bőr 
minősége javul, rugalmasabbá 
válik, a ráncok, aknés hegek pe-
dig csökkennek. 

Sminkelés (1 óra) 

Borbíró Mónika smink-
mester, stylist: a résztvevők 
tippeket kapnak arra vonatko-
zóan, hogy a színtípusuknak 
megfelelően milyen színeket 
használjanak sminkelésnél, va-
lamint, hogy arcformájuknak 
megfelelően, hogyan sminkel-
jék magukat. Mónika minden 
hölgynek személyre szabottan 
elkészít egy nappali sminket. 
Bemutat apró fortélyokat, tech-

nikákat, melyektől a modellek 
vagy a női lapok sztárjai olyan 
jól mutatnak.

Hajstílus-meghatározás 
(1 óra)

Somodi Tamara mesterfod-
rász, hair stylist: a résztvevők 
a színtípusba való besorolásnak 
megfelelően megismerhetik a 
hozzájuk leginkább illő hajszí-
neket. Tamara javaslatot tesz a 
legjobban álló frizuraformára 
is. Ebben a programban az át-
fésülést Forever Sonya volumen 
kondicionáló és Aloe First hasz-
nálatával készíti. Valamint tip-
peket ad a résztvevőknek arra 
vonatkozóan, hogy hajtípusuk-
nak megfelelően hogyan ápol-
ják a hajukat.

Manikűr (1 óra)

Szécsényi Tünde kézápo-
ló, műköröm-építő, elektro-
kozmetikus. Fontosnak tart-
ja, hogy a hozzá fordulók ne 
csak szép, de tartós körmökkel 
is rendelkezzenek. Minőségi, 
Crystal Nails gél lakkal vará-
zsolja újjá a résztvevők körmeit 
az illető hölgy színtípusának és 
stílusának megfelelően.

Fotózás (45 perc) 

Fényképész: Arany Réka.
Az elkészült 2-3 képet, a fo-

tózást követően 1-2 héten belül 
küldi el e-mailen. A képek átné-
zése után van lehetőség, (plusz 
költségen) papírképet rendelni. 

Különleges, minőségi szol-
gáltatás a legjobb szakembe-
rek segítségével egy gyönyörű 
szalonban. A Szépségcsomag 
résztvevői garantáltan jól ére-
zik majd magukat a szakértő-
ink által teremtett vidám lég-
körben. 

Helyszín: Art of Life Szépség- és Egészség Szalon 1161 Bu-
dapest, Rózsa utca 20. Szalainé Balogh Marianna 2016 december 
elején nyitotta meg exkluzív szalonját, ahol szinte minden új vendé-
get később visszatérőként köszönthet. 

Időpont: 2017. szeptember 10. (Vasárnap)
A Szépségcsomag (6 óra) ára 49.900 Ft. Az első öt vendég szá-

mára kedvezményes bevezető ára: 39.900 Ft
Az eseményre bejelentkezni és időpontot foglalni a +36 30 

9484 555 telefonszámon, 2017. szeptember 4-ig lehet.
www.artoflife-szalon.hu

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467

Télikertek

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén augusztus 23.- szep-
tember 22.-ig tartózkodik a Nap 
a Szűz jegyében. Nekünk, Kro-
nosz szekerén utazó földi ha-
landóknak azt jelzi, hogy 
megérkeztünk a nyár 
utolsó felvonásához. 
A születés, a kitelje-
sedés és az elmúlás 
minden földlakó-
nak potenciális le-
hetősége. Ha „objek-
tív lencsét” illesztünk 
szemüvegünkbe, megál-
lapíthatjuk, hogy a középső fá-
zis, a kiteljesedés, nem feltétlenül 
következik be, mert a halál an-
gyala kézen foghat bárkit, akinek 
sorsában nem adatik meg az érés 
folyamata.

Ez évben elmondhatjuk, 
hogy szép nyarunk volt. Hosszú, 
forró nyár. Zsörtölődhetnénk, 
hogy túl sok volt a kánikula, de 
ne tegyük, mert aki panaszko-
dik, egy olyan negatív örvénylést 
indukál, ami lehúzza érzelmileg. 
Egy bölcs, öreg szerzetes szerint 
a boldogsághoz vezető úton, az 
első aranyszabály az, hogy ne 
panaszkodjunk. A meleg, a sok 
fény, megérleli a gyümölcsöt, a 
zöldséget, a gabonát. A földmű-
ves van, mit betakarítson, a ke-
reskedő megveszi, elszállítja, el-
adja, mi pedig megvásároljuk és 
elfogyasztjuk.

A Szűz hava a betakarítás ide-
je a mezőgazdaságban. Az aszt-
rológiát ezen a területen is alkal-
mazhatjuk. Őseink, ükapáink, 
dédapáink, nagyszüleink még 
birtokolták azt az őstudást, azo-
kat a hagyományos időpontokat, 
amit illett alkalmazni a növény-
termesztésben és állattenyésztés-
ben. A tapasztalati tudás apáról 
fiúra szállt, nem kellett szakköny-
veket bújni, és kísérletezni. A ter-
mészettel összhangban élő ember 
a sors tanításait: a nyereséget, a 
veszteséget, a hasznot és a kárt, 
az egymásra utaltság fontosságát, 
javarészt az anyaföldtől kapta. 
Aztán valami teljesen megválto-
zott. A gépesítés, a műtrágyázás, 
az öntözés, a szövetkezetesítés, 
mely a magántulajdon elrablásá-
ról szólt, a géntechnológiák be-
vezetése, és még sorolhatnánk, 
valami fontosat elvett a földmű-
vestől. Talán a lelkét mérgezték 
meg, a hagyományt irtották ki a 
gyomokkal együtt. Érdemes len-
ne jó néhány dolgot újragondolni, 
amíg nem késő. A Hold fázisai, 
az Állatövi jegyekben elfoglalt 
helye jelzés arra nézve, hogy mi-
lyen munkafázist, mikor lehet a 
legmegfelelőbb időpontban elvé-
gezni. És ha van „jó időpont”, ak-
kor van „rossz” is, amit nem árt 
elkerülni.

A Szűz ember létezésének 
központi kérdése a munka. 
Szorgalmas, megbízható, pontos, 
tökéletességre törekszik. A leg-
jobb alkalmazott. A munkaadók 

Az asztrológus gondolatai

álma. Számára az a legnagyobb 
dicséret, ha megbízzák valami-
vel. Kiválóan analizál, figyelme 
minden apró részletre kiterjed. 
Észreveszi a hibát és meglát-
ja más szemében a szálkát. Ne-
gatív megélések esetén kritizál, 

kötekedik. Törekszik az 
egészséges életmódra, 

néha tisztaságmá-
niás. Mindig töri 
valamiben a fejét, 
szeret számolgatni. 
Mondhatjuk, hogy 

kiszámított. Vagy 
számító. Nézőpont 

kérdése. Tudjuk, hogy a 
számításba olykor hiba csúsz-

hat, főleg akkor, ha megjelenik a 
sors-faktor. Mert ami történik, az 
nem minden esetben rajtunk mú-
lik. Nekünk az lenne a dolgunk, 
hogy hozzátegyük azt, ami tő-
lünk telik. Aztán megtörténik az, 
amire szükségünk van. Ez akkor 
is igaz, ha az egónk ez ellen sűrűn 
tiltakozik.

A racionális Szűz igyekszik 
hárítani az érzelmeket, és az ir-
racionalitást. Ezért, ha szerelmes 
lesz teljesen elbizonytalanodik, 
mert olyan ingoványos terepre 
kerül, amit lehetetlen átlátni, ki-
számítani, uralni.

A mai világ, a XXI. század 
úgy tűnik, hogy kezd elcsúszni az 
irracionalitás felé. A nemzetközi 
eseményeket szemlélve, nem ne-
héz felismerni azt a káoszt, mely-
be Európa lassan belesodródik. 
Az más kérdés, hogy a káoszte-
remtést indukáló és manipuláló 
erők tudják, hogy mit akarnak. 
Bár alaptermészetem optimista, 
a köd mögött felsejlő, fenyegető 
árnyak igencsak megkérdőjele-
zik egy jó végkifejlet lehetőségét. 
Ilyenkor szoktam mondani, hogy 
bárcsak ne lenne igazam! Lassan 
valamiféle csodára lesz szüksé-
günk. A Szentírás alapeszméje, 
a hit, a remény és a szeretet. Ezt 
akkor sem szabad feladnunk, ha 
egy nyersebb, fanatikusabb hit-
rendszerű tömeg dörömböl a ka-
puinknál. Akkor sem, amikor a 
szeretetről papolnak, de nem élik, 
amikor beszélnek róla, de tartal-
mát kiüresítették. És a remény? 
Talán ez a legfontosabb, mert e 
nélkül emberségünk teljes pusztu-
lásra ítéltetik. A reményét veszí-
tett ember semmi más, mint en-
gedelmes és szomorú rabszolga, 
egy számító és gonosz intelligen-
cia karmaiban.

Ha egy rendszer nem műkö-
dik, azt meg kell javítani. Ha nem 
lehet megjavítani, akkor meg kell 
szüntetni, és egy újat létrehozni. 
Mert az ember magas intelligen-
ciával felruházott, szellemi képes-
ségekkel megáldott, teremtésre 
hivatott teremtmény. Még akkor 
is, ha néha nem úgy tűnik.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Szűz jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
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AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,

bérmártás

Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy van gyógyító energiám. A fiatalabbik lányom volt 
az első, akit teljesen meggyógyítottam arcideg bénulás-
ból. Folyamatosan gyógyítottam családtagokat, barátokat, 
munkatársakat, ismerősöket. Sok év elteltével megtapasz-
taltam, hogy teljesen tudom gyógyítani az ASZTMA, AL-
LERGIA, TEJ- ÉS GLUTÉNÉRZÉKENYSÉG, CUKOR-
BETEGSÉG, MEDDŐSÉG, ÍZÜLETI GYULLADÁS, 
PÁNIKBETEGSÉG, NŐI BETEGSÉGEK, EMÉSZTÉSI 
ZAVAROKAT. Daganatos betegségek esetén is tudok se-
gítséget nyújtani. Akik ezekben a betegségekben szenved-
nek, forduljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

D

O
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100 éves a mátyásföldi repülőtér! Aki szereti a repülést, szívesen 
elmerül a repüléstörténeti emlékekben, annak ott a helye szeptember 2-án az 
emléknapon. A MÁG repülőgépgyárban 1916-17-ben Fokker vadászrepülőket 
építettek, az üzem mellett alakították ki a próbarepteret, mely a 20-30-as évek-
ben a főváros polgári repülőtere lett. 10.00-kor emléktáblát avatnak az Újszász 
u. 45/b emlékműnél, 11.00-18.00 között pedig színes programok várnak a rep-
téren: céllövészet, repülőgép-szimulátor, lőfegyverek, haditechnikai-, hadtörté-
neti-, ejtőernyős-, fotó- és bélyegkiállítások, gyerekfoglalkoztatók.
11.10: Veterán visszaemlékezés, 12.30: 100 éves a Mátyásföldi Repülőtér – 
könyvbemutató. megtekinthető a rubik …… féle, eredeti tervek alapján 
újraépített Cimbora vitorlázó repülőgép. 1933-ban a Gerle13-mal körbe-
repülték a Földközi tengert, 13.30-13.40-ig légibemutató zajlik a hasonmással. 
Mentőhelikopter érkezik 11.00 vagy 15.00 órakor.
mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre be-
írtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina 
út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. a megfejtésekhez 
nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AD, AI, ÁG, GÉ, HU, KÁ, LA, MU,
3 betűs szavak: ABA, DOB, EON, GÓR, ISI, ÓRA, SÍR, ŐSI,
4 betűs szavak: ALAG, APOR, BORA, DOBÓ, NATI, ROZI, SULI,
5 betűs szavak: DADOG, EBADÓ, FOKOS, HUROK, INOTA, ÍRISZ, MOZOG, 
             OZORA,
7 betűs szavak: BUBORÉK, BULIZÁS, KALAPÁL, SARKALL.

Tényleg ugyanazT a jelSzóT 
haSználjuk mindenhol?

Induljunk ki abból, hogy van egy kedvenc jelszavunk.
Mostanában, amikor az a legfontosabb, hogy legyen wifi és tér-

erő, kevésbé törődünk a biztonsággal. Tudjuk, hogy szükség van 
adataink védelme érdekében a biztonságos jelszavakra, de nem 
gondolunk arra, hogy a megszokott egyszerű jelszavaink haszná-
lata milyen veszéllyel jár. Sokan nem hisszük el, hogy velünk is 
megtörténhet a baj. Gon-
dos felhasználóként akkor 
cselekszünk helyesen, ha 
a hagyományokkal szakítva 
képesek vagyunk jelszót 
változtatni. Mindenhol. 
Más jelszót érdemes használni a facebook-ra, a gmail-re, a számí-
tógépünk és okos eszközeink fiókjaira.

a tendencia manapság.
Vírusok és kémprogramok ügyeskednek bejutni eszközeink-

re, hogy megismerjenek minket. Látni akarják a vásárlási szo-
kásainkat és próbálkoznak a kedvenc oldalaink nevében (kamu 
levelekkel) vásárlásra ösztönözni, hogy adatokat és jelszót gyűjt-
senek be tőlünk. Arra már egyértelmű bizonyítékok vannak, hogy 
nem csak pénzért csinálják. Jól látszik, hogy a károkozás öröme 
nagy szerepet játszik a jelenlétükben.

kit érdekelhet a saját családi 
fotógyűjteményünk?

Rajtunk kívül valószínűleg senkit. Amióta számítógépekkel 
foglalkozunk idestova 25 éve, főként amióta uralkodó az INTER-
NET, évente több ezer meghibásodott, vagy vírusos computer és 
okos eszköz halad át 
a kezünkön és velük 
együtt a felhasználók 
kérdései is. A legtöb-
ben úgy gondoljuk, 
hogy minket nem ér-
het semmi baj, hiszen 
van mentésünk és va-
lamilyen vírusirtónk 
is. A vírustámadás mégis bekövetkezik, utána nem találjuk a leg-
fontosabb dolgainkat. Miért? Talán mégsem volt elég profi a véde-
lem. Nos, ezért írtuk ezt a cikket is és kérem szépen, aki hallja 
adja tovább! Készüljünk fel időben és sokkal egyszerűbb lesz az 
életünk. Ne értsük félre! Nem csak az adataink kellenek a NET-
es terroristáknak, hanem az elvesztésükből fakadó érzelmeinken 
akarnak lovagolni. Óriási károkat okozhatnak, amikor a családi 
emlékeink vagy fontos jegyzeteink tűnnek el.

a jelszó és a mentés a legfontosabbak?
Természetesen az a legjobb, ha „igazi” mentésünk van, azaz le-

gyen meg az íróasztalunk fiókjában egy hordozható winches-
teren minden, ami fontos. Minden. Használhatunk felhőt is a 
mentéseinkhez. Erről bővebben olvashatnak a TZteam honlapján 
megtalálható felhős cikkünkben.

jó ötlet egy régi jelszót lecserélni?
Egy jó jelszó nem lehet egyszerű, nem lehet egy név és nem le-

het egy születési dátum, vagy ezek kombinációja. Nem lesz erős a 
jelszavunk akkor sem, 
ha ismétlődő számokat 
és betűket tartalmaz.  
Itt a 25 legrosszabb 
jelszó (1000-ből), 
amit messze kerüljünk 
el: 123456 password 
12345 1234567 football qwerty 1234567890 1234567 princess 
1234 login welcome solo abc123 admin 121212 flower passw0rd 
dragon sunshine master hottie loveme zaq1zaq1 password1

miyen jelszót használjunk?
 A legjobb, ha vegyesen tartalmaz (kis- és nagy) betűket, ide-

ális ha van benne szám (de ne ismétlődésszerűen), valamint írás-
jelekkel tarkított.

Vigyázzunk az adatainkra!
Legyünk képesek a kedvenc jelszavunkat új jelszóra cse-

rélni. Legyünk képesek minden felületen más jelszót használni. 
Azok a csibész programok, amelyek kihasználják a szokásainkat 
és begyűjtik a kedvenc kódunkat, meg fogják kísérelni azt felhasz-
nálni a levelezési oldalunkon is és előbb-utóbb hozzá fognak jutni 
a banki adatainkhoz is. Túl sok a vesztenivalónk!

Hol kapunk segítséget, ha nem annyira értünk hozzá?
Létrehoztunk egy klubot, ahol a tagok mindennapos számító-

gépes kérdéseikre 
kapnak választ és 
tanácsot. A klubtag-
ságot kezdő és hala-
dó felhasználóknak 
egyaránt ajánljuk. 
Szolgátatásainkat 
az ország egész te-
rületéről igénybe 
lehet venni.

Ne feledjük el, hogy a baráti körünk vírussal fertőzött gépei, 
sokszor hatással lehetnek ránk is.

Érdekes lehet a többi cikkünk is? 
Igyekszünk hasznos információkat érdekes cikkek formájában 

megosztani a számítógép felhasználókkal. A cikkeket megtalálod 
a www.tzteam.hu honlapon, a Hírek menüpontban.

Mi ezt a módját választjuk annak, hogy megismerjenek minket.
             Szeretettel: Takács Zoltán 

tZteam számítástechnikai szaküzlet, szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
e-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Kertvárosi sikeredzők
Bár az idei nyár elsősor-
ban a vizes világbajnok-
ságról szólt, azért ne feled-
kezzünk el róla, hogy más 
sportágakban is rendeztek 
világversenyeket, melye-
ken szerencsére szép ma-
gyar sikerek születtek. S 
bár ezúttal kevesebb spor-
tolónk volt részese ezek-
nek a világra szóló dia-
daloknak, azért arról kár 
lenne elfeledkezni, hogy a 
sikerkovácsok közül kettő 
is a kerületünkből került ki.

decsi andrás
Az árpádföldi vívóedző, De-

csi András „hőstetteiről” már 
az előző számunkban is beszá-
moltunk. Köszönhetően annak, 
hogy vívásban a legfontosabb 
versenyek, az Európa-bajnok-
ság és a világbajnokság is nyá-
ron zajlanak. András annak a 
férfi kardszakágnak a vezetője, 
amelyen mindig a legnagyobb 
teher van. A közvélemény a 
Gerevich Aladár, Kárpáti Ru-
dolf és Kovács Pál fémjelez-
te aranykorszak óta „elvárja”, 
hogy a magyar kardozók érme-
ket szerezzenek a világverse-
nyeken. 

A világ azonban a fenti nagy 
elődök óta rengeteget változott. 
A vívás ma már egy populáris 
sportág lett, melyet több föld-
részen és nagyon sok ország-
ban űznek, és folyamatosan nő 
a konkurencia a magyar spor-
tolók számára. Ennek ellenére 
egy-egy korszakos zseninek kö-
szönhetően még mindig tartja 
magát a magyar vívás. 

A jelen egyik géniusza a 
2007-ben fiatalon berobbanó 
Szilágyi Áron, aki 2012-ben 
Londonban olimpiai bajnoki cí-

met szerzett. Nos, ő volt az, aki 
„hazahozta” a tíz éve már Ázsi-
ában edzősködő Decsi And-
rást, és az ő segítségével védte 
meg Rióban az olimpia bajno-
ki címét. Andrást ezt követően 
nevezték ki kard szakág veze-
tőjévé, ő pedig élni tudott a le-
hetőséggel. A nyári Európa-baj-
nokságon a „saját tanítványa”, 
Szilágyi Áron ezüstérmes lett, 
a kardcsapat, melynek öccse, 
Decsi Tamás is tagja volt, pedig 
bronzérmet szerzett. 

A júliusi lipcsei világbajnok-
ságon pedig még ezt az ered-
ményt is sikerült felülmúlnia. 

Az egyéni versenyt ugyanis a 
magyar kardcsapat másik „zse-
nije”, Szatmári András nyerte, 
ezzel Nébald György 1990-es 
sikere után ismét magyar kar-
dozó állhatott egy világbajnok-
ságon a dobogó legmagasabb 
fokára. A magyar sikeredző pe-
dig majdnem duplázni is tudott, 
mert András után a kardcsapa-
tot is a döntőbe kormányozta, 
ráadásul rendkívül nehéz úton, 
hisz Szilágyi Áronék minden 
mérkőzésüket szoros küzde-
lemben nyerték. 

A finálé sajnos nem sikerült 
a dél-koreai válogatott ellen, 

a csapat így ezüstérmes lett 
(mint tavaly, a riói vébén), de 
ez cseppet sem von le Decsi 
András érdemeiből, akinek 
az irányításával az év legfon-
tosabb versenyein egyéniben 
és csapatban is rendre érmet 
szereztek a magyar vívók. A 
lipcsei világbajnoki ezüstnek 
részese volt a szakágvezető 
öccse, Decsi Tamás is, akit 
pedig a két Decsi-fiú édes-
apja, Decsi István készített 
fel a versenyre. Így lett végül 
ebből a két nagyszerű sport-
sikerből egy igazi kertvárosi 
sikertörténet.

Alig ért véget az itthoni 
„úszóőrület”, a figyelem 
máris az atlétákra szege-
ződött. A 2012-es londoni 
olimpia helyszínén rende-
zett világbajnokságon az 
egyik titkos favoritunk 
a békéscsabai színekben 
versenyző 110 méteres 
gátfutó, Baji Balázs volt. 
Akit többé-kevésbé már 
„tiszteletbeli kertvárosi” spor-
tolónak tekinthetünk, mert az 
edzője nem más, mint az Ikarus 
BSE Atlétikai Szakosztályának 
vezetőedzője, Ifjabb Tomhauser 
István, illetve, mert az edzései 
nagy része már jó ideje a Bá-
tony utcai sporttelepen zajlik. 

Nos, Balázs ezen a nyáron 
nagyon kitett magáért. Olyany-
nyira, hogy már-már sikerült a 
hazai úszóvébé magyar sztár-
jait is túlszárnyalnia. Egyrészt 
azzal, hogy a 110 méteres gát-
futásban döntőbe jutott, amely 
már önmagában is óriási bra-
vúr volt, hisz a döntőbe jutás 
a magyar futók közül utoljára 
Kovács Attilának sikerült 1987-
ben 100 méteren. Majd Balázs 
tovább fokozta az örömünket 
azzal, hogy a világsztárokkal 
teli döntőben bronzérmes tudott 
lenni. Erre pedig a magyar atlé-
tika történetében még nem volt 
példa.

Ifjabb Tomhauser István, a 
sikeredző elmondta, hogy nem 
volt előzmény nélküli ez a fan-
tasztikus siker, hisz versenyző-
je már júniusban egy hatalmas 
országos csúcsot futott (13.24-
t), amit nem sokkal később, 
Ostravában azonnal meg is dön-
tött (13.23 mp). A nagy áttörést 
azonban a Gyulai Memorial 
jelentette, amely versenyen Ba-
lázs egy 13.15-t repesztett. A 
mester elégedettségét csak fo-

kozta, hogy a versenyzője ekkor 
is vétett hibákat, azaz maradt 
még benne néhány másodperc. 

Ezek után mi más lehetett ve-
le szemben az elvárás, mint az, 
hogy bejusson a világbajnokság 
döntőjébe. Ám figyelmeztető 
lehetett a riói példa, hisz Ba-
lázsnak már a tavalyi olimpián 
is dukált volna a döntő, de elég 
volt egy-két hiba, és lemaradt 
róla. Baji Londonban nagyon 
jól vette az akadályokat, és a se-
lejtezőben, illetve a középdön-
tőben is magabiztosan futott, 
amivel nemcsak a döntőbe jutás 
sikerült, hanem egy nagy teher 
is lekerült róla. Edzője nem vé-
letlen üzente haza az ikarusos 
csapatnak, hogy Balázs a finá-
léban akár „a negyedik, vagy 
plusz-mínusz egy helyezett le-
het”. S hogy milyen tehetséges 
jós a mi szakemberünk, az bizo-
nyítja, hogy Balázs a harmadik 
helyen futott be a célba. 

– Balázs Londonban is hi-
bázott, amiket viszont remekül 
korrigált, így míg a többieknek 
a táv vége felé csökkent tempó-
ja, ő tartani tudta a kezdeti rit-
musát, ami végül érmet jelentett 
a számára.

S hogy mindez mit jelent-
het a frissen végzett állator-
vos számára? Elsősorban azt, 
hogy bekerül egy „elit” körbe, 
akiket rendszeresen hívni fog-
nak a pénzdíjas versenyekre. 

ifjabb Tomhauser istván

Másrészt maga is elhiszi majd, 
hogy képes lehet igazán nagy 
dolgokra, hisz ezt egyszer már 
be tudta bizonyítani. Az újabb 
bizonyításra sem sokat kell 
várnunk, mert Balázs is tagja 
az Universiade-csapatunknak, 
és eltökélt szándéka, hogy a 
Tajpei-ben rendezendő versenyt 
megnyerje.

Ha már egy félig ikarusos 
sikert ily alaposan ecseteltünk, 
említsük meg, hogy a kertvá-
rosi szakosztály egyik „tősgyö-

keres” tagja, Gyürkés Viktó-
ria is ott volt a londoni vébén. 
Berkovics Imre tanítványa ese-
tében ugyan érmes helyezésről 
nem tudunk beszámolni, ám az 
ő pályafutásában már az is nagy 
szó, hogy kijutott egy világver-
senyre. Melyen nem mellesleg 
több nála erősebb idővel ren-
delkező vetélytársát is sikerült 
legyőznie. Viki olyan ütemben 
fejlődik, hogy reménykedve 
várhatjuk a tokiói olimpia kva-
lifikációs versenyeit.

Riersch Tamás

EYOF sikerek

Ők már a 2024-es olimpiára készülnek 
  Az Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztiválok történetében a 
július végi győri EYOF-on érték el legjobb eredményei-
ket a magyar 14-18 éves sportolók. Régiónkat Zuglóból 
a BVSC úszói, a XVI. kerületből, az Ikarus atlétikai szak-
osztályából Urbán Zita középtávfutó képviselte.

  Zita eddigi pályafutása során mindig egy évvel megelőzte évfo-
lyamát. Győrben sem volt másképpen, ahol az 1500 méteres síkfu-
tásban 15 évesen, a zömében idősebbek ellenében a selejtezőben az 
egyéni csúcsától alig elmaradva, 4 perc 41,34 mp-es idővel bejutott 
a döntőbe. A nagy melegnek is betudhatóan itt már 10 mp-el las-
sabb volt és a 4 perc 51,46-al végül a XII. helyen végzett.

  A magyar úszócsapatból a legjobban – az eredményességében 
Hosszú Katinkára emlékeztető módon – a nyolc számban induló 
Nagy Rékának sikerült a győri verseny. Nagy Péter edző tanítvá-
nya a 400 m vegyes versenyszámban 4:48.11 idővel győzött, a 800 
m gyorsúszásban 8:44.63 idővel 2. helyezett, a rövidebb, 200 m 
vegyesben 2:14.80 idővel ismét nyert, a 200 m gyors versenyszám-
ban 2:02.82 idővel 9. helyezett lett. Négy váltónak is tagja volt, a 
4x100 m női gyorsváltóval 3., a 4x100 m mix vegyesváltóval 3., 
a 4x100 m mix gyorsváltóval 4., a 4x100 m női vegyesváltóval 2. 
helyezett lett.

Nagy Réka számára a tanulás sem mellékes. Szeptembertől a 
budapesti Kölcsey Ferenc Gimnáziumba 9. évfolyamos tanulója 
lesz. Az egyetemi továbbtanulásához a felsőfokú felvételi eljárás-
ban a sporteredménnyel járó +15 felvételi pontot már begyűjtötte.

Kérdésünkre elmondta, hogy eredményei közül a 200 m vegyest 
tartja a legértékesebbnek, mert sikerült új EYOF-csúcsot úsznia, 
ráadásul megelőzte az eredetileg jobb nevezési idővel rendelkező 
izraeli ellenfelét. A jövőben is a vegyes úszásnemre akar koncent-
rálni. Nem tagadta, hogy vegyes úszásban szeretne felnőtt olimpiát 
nyerni. 

Életkoruk és a sportágaik sajátosságai folytán Zita és Réka 
számára a 2024-es olimpia lehet a fő cél. Egy „momentumnak” 
köszönhetően azonban az a hazai környezet, ami értékes másod-
perceket adott nekik Győrben – csak többlet edzésekkel lesz pótol-
ható. Edzőik szerint az edzéseken is rendkívül motiváltak, a méte-
rekben, hosszokban nem lesz hiány 2024-ig.  -izs-or
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Szőke Katalin
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1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
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Felelős kiadó:   
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Mediaworks Hungary Zrt. 
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nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KErTÉpÍTÉS gArANciÁvAL! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYÜMÖLcSFÁK ÁpOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

TApÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KőMűvESMESTEr vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTThONSZErviZ! FÜrdőK, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bÁdOgOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMpLETT ÁcSMuNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

pArKETTÁS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

pArKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KuLcSEMbEr – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OLcSó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLcSó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ErdEi KONTÉNEr: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SódEr, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 

Következő lapszámunk szeptember 20-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén szeptember 25-én reggel 6-tól 8-ig

NiNcS hOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOgSOrKÉSZÍTÉS, jAvÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

EgÉSZSÉgMEgőrZÉS, KiALAKuLT 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 

biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FÉrFi – Női – gYErMEKFOdrÁSZ 
hÁZhOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

TiSZTELT KErÜLETi LAKOSOK! 
Kórházból történő hazaérkezésüket köve-
tően – amennyiben szakdolgozó (gyógy-

XVI. kerületi vállalko-
zás központi helyen lé-
vő irodájába rendszere-
tő, munkájára igényes 
KOllégáT KERES ad-
minisztratív-asszisztensi 
feladatok ellátására. Ön-
életrajzot az alábbi ema-
il-címre kérjük: info@
monomer.hu

tornász/szakápoló) nem keresi fel ottho-
nukat –, kérem, hívjanak! Cégem neve: 
Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt. (10 éves 
múlt). Elérhetőség: Patocskai Éva, tel: 06-
30-843-2960

KOZMETiKÁNKbAN biO iLcSi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MihÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

ÜvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTiK cSiLLÁrOK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYvELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

rEgiSZTrÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
cSALÁdi hÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

TÁrSAShÁZKEZELÉST, KÖZÖS kép-
viselet ellátását, 15 éves – pályázatírást is 
magába foglaló – tapasztalattal, áfamentes 
egyéni vállalkozóként vállalom. Tel: 06-20-
391-7782

ASZTALOSMuNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AjTó-AbLAKjAvÍTÁST vÁLLAL 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

hA Tud OLYAN KiS MuNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

Oktatás
giTÁrOKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

doBoktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jógA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

loGopédia! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúsZéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

anGol nyelvtanítást, érettségi és nyelv-
vizsgafelkészítést, társalgási gyakorlatot 
vállalok személyesen vagy Skype-on. Okle-
veles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANgOL NYELvOKTATÁS! Elakadtál a 
nyelvtanban? Nyelvvizsgára készülsz? Origo, 
Euro, Szülőként szeretnéd, ha gyermeked 
gyakorolna a nyáron, hogy biztosabb legyen 
a tudása? Keress nyugodtan, sok türelemmel, 
motivációval várlak. Árak: 2800 Ft/60 perc, 

4 alkalmas „bérlet” 10.000 Ft. Konrád Zsuzsa 
angol tanár, XVI. ker. Tel: 06-30-635-2401

anGol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

anGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felké-
szítést minden szinten – hétvégén is – válla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
ELAdó Mátyásföldön 95 nm-es családi 
ház (+ 25 nm pince, 10 nm-es terasz) 610 
nm-es saroktelken. Rákosszentmihályi 
csere is érdekel, 70 nm körüli, telekkel, 
zuglói csere vagy öröklakás is, értékegyez-
tetéssel. Tel: 06-30-225-5564

ELAdó Mátyásföldön 120 nm-es felújí-
tandó ház 800 nm-es telken 47,5 millió 
Ft-os irányáron. Tel: 06-30-940-0494

ErZSÉbET-LigETi 1,5 szobás lakás 
eladó. Tel: 06-70-549-9053

KEhidAKuSTÁNYbAN, a termálfürdő-
vel szemben 42 nm-es erkélyes lakás el-
adó. Tel: 400-0440, 06-70-299-3400

eltartás
ELTArTÁSi szerződést kötnék idős sze-
méllyel! Tel: 405-1134

ELTArTÁSi szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek
MÁTYÁSFÖLdÖN, a Bökényföldi út 
mellett 4785 nm-es belterület eladó. Tel: 
400-0440, 06-70-299-3400

ELAdó dupla telek Bagon, 2×900 négy-
zetméter. Érd.: 06-70-368-3067

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

ciNKOTÁN, a Nagytarcsai út mellett 4954 
nm-es szántó eladó. Tel: 400-0440, 06-
70-299-3400

kiadó
2 szobás házat vagy házrészt keresek 
hosszútávra megfizethető áron a XVI. ke-
rületben vagy környékén. 3 felnőtt 1 gyerek 
és egy kistestű kutyus költözne. Sürgős!! 
Tel: 06-70-505-8947

SAShALMON, a Cziráki utcában hosszú 
távra  kiadó egy 50 nm-es földszinti, gon-
dozott parkra néző, világos lakás tégla 
épületben, két külön nyíló szobával. Nagyon 
jó közlekedés, két buszmegállóra az Örs 
vezér tértől. Bérleti díj: 125 000.- Ft, közös 
költség 12 000.-Ft, víz, gáz fogyasztás 
szerint, fűtés gázkonvektorral. Tel: 06-20-
491-9266

ÁrpÁdFÖLd központjában üzlet kiadó 
kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

KiAdó 25 nm-es épület üzletnek, irodának 
hosszú távra, HÉV- és buszmegálló köze-
lében, Mátyásföldön (összkomfortos, par-
kolóval). Tel: 06-70-620-3285, 06-70-273-
4734

A XVI.kerület csendes mellékutcájában, a 
Centenáriumi lakótelep közelében zárt, kb. 
25 nm2-es garázs kiadó. 1 hónap kaució, 
havi 20.000 Ft bérleti díj. Tel: 06-70-603-
6732

Állás, munka
ESZTErgÁLYOST keresek min. heti 2-3 
napra, min. napi 6 órában mezőgazdasági 
gépek gyártásához. Várom jelentkezését 
- akár nyugdíjas kollégákét is: László Mik-
lós, XIV. Várna utca 15. 06-1-221-1566, 
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

KÖNNYű, bETANÍTOTT csomagoló 
munka Csömörön. Havi nettó 120-160 ezer 
Ft fizetés! Rugalmas időbeosztásban is 
vállalható. Hívd most ingyenesen: 06-80-
212-000

vEgYESbOLTbA keresünk 40-50 év 
közötti árufeltöltőt napi 8 órára, vagy meg-
beszélés szerint. Tel: 06-30-288-4118

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 20-
25 éves VHS videószalagot még 
egyszer-kétszer éppen le lehet 
játszani, azután visszavonha-
tatlanul lehullik róla a képeket 
őrző mágnespor. De hasonló a 
helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaké-
pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – megra-
gasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a 
színeket, s kérésre akár elegáns 
borítót is készítünk a kész digi-
tális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

gYErTYAgYÁrTÁSSAL FOgLALKO-
Zó családi vállalkozás keres női és férfi 
munkaerőket könnyű fizikai munkára, fő- 
vagy mellékállásban. Érdeklődés munka-
időben (8-16h): 06-30-954-9365

KiSTArcSAi munkahelyre 2017. szep-
tember 1-i kezdéssel szakképzett szaká-
csot felveszünk. Önéletrajzokat a papnek@
lutheran.hu  email-címre kérjük elküldeni. 
Érdeklődni: 06-20-824-8000

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények
Cserjék, rózsák, lombosfák
Sziklakerti örökzöldek, évelôk
Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak
Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

időSgONdOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
jOZEF ANTiKviTÁS! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 
bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. Pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MiNdENNEMű rÉgiSÉgET vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

ALMÁSi KATALiN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Jármű

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

KiA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
KOMOLY, egészséges férfi társat keresek 
70-80 között; sovány, aktív, nem TV előtt 
ülőt, aki rendelkezik remek iskolai végzett-
séggel. Hasonló adottságokkal rendelke-
zem. Tel: 06-28-748-083 (este 5-7 között)

bArÁTNőT keresek! Budapesti, 
52/175/75 őszes-barna, göndörhajú, lakás-
sal rendelkező, nőtlen férfi egy fiatal, sovány 
testalkatú, vidám, házias, független hölgyet. 
Tel: 06-70-229-7241 (este 17-20 óra között)

Vegyes
KiSMÉrETű mélyhűtő, 3 részes szobai 
szekrénysor, konyhaszekrény (3 részes) 
ingyen elvihető Rákosszentmihályról. Tel: 
06-70-576-2778

KErTi pArTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FriSS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOpANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

SZÉpirOdALMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZgÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

INGYENES OKJ-s oktatás esti tagozaton,
Ceglédi SZC MIHÁLY DÉNES Szakgimmnáziuma

és Szakközépiskolájában KISTARCSÁN!

Tel: 06-70-504-2779 • www.mdiskola.hu
E-mail: kistarcsa. @gmail.commdiskola

• Grafikus

• Gyakorló ápoló
• Ápoló –

• Vállalkozási mérlegképes
könyvelõ – ráépüléses

• Pénzügyi, számviteli ügyintézõ
• Pedagógiai és családsegítõ munkatárs

• Vállalkozási és bérügyintézõ

ráépüléses

Beiratkozás helyszíne: Simándy József Általános Iskola épületében
2143 Kistarcsa, Ifjúság tér 3. II. emelet

• Eladó
• Szociális gondozó és ápoló

• Számítógép szerelõ
és karbantartó
• Cukrász

• Tehergépkocsi vezetõ
– ráépüléses

Alapfokú képzettséggel
rendelkezõk részére:

Érettségizettek részére:

Az elsõ és második szakma megszerzése ingyenes!
BEIRATKOZÁS IDÕPONTJA:

2017. augusztus 21-26, 28-31.
szeptember 05., 07., 12., 14.
16-19 óra között

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

ApróhirdETÉSEK FELAdÁSA AZ iNTErNETrE ÉS A NYOMTA-
TOTT újSÁgbA. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. szeptember 14.

HH Aprók az interneten

A Xvi. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert ke-
resünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

SÜrgőSEN frissnyugdíjas pedagógust 
keresek két kínai kisfiam mellé a XVI. ke-
rületben. Kocsival előnyben! Tel: 06-30-
475-0751

gYAKOrLATTAL rENdELKEZő és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

OTThON végezhető munka! Telefonos 
„hideghívásra” ingatlanközvetítő részére 
keresek egy vidám, jó kommunikációs ké-
pességű, empatikus személyt, napi 1,5-3 
órás munka. Tel: 06-20-527-0601

Xvi. kerületi textilipari műhelybe szabászt, 
interlockost és sima gépest (gyorsvarróst) 
keresünk. Tel: 06-20-256-7383

TAKArÍTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYErMEKFELÜgYELETET vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

rEdőNYÖK, rELuXÁK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

viLLANYSZErELÉST, ÉpÜLETviL-
LAMOSSÁgi munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

KLÍMASZErELÉS, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.hu

vÍZ-FűTÉSSZErELÉS és dugulás-
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Családba-
rát árak és szolgáltatás. 10% nyugdíjas 
kedvezmény. Munkavégzés rövid határ-
idővel, rugalmas, megbízható szakember-
rel! Tel: 06-30-938-9713

duguLÁSELhÁrÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguLÁSELhÁrÍTÁS bONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-
267-5015

vÍZSZErELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gÁZKÉSZÜLÉKEK, vÍZMELEgÍTőK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hűTőgÉp, FAgYASZTó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEvÍZiójAvÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTógÉp helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTógÉpEK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, bőrdÍSZMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új SZAKKÉpZETT kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAgOS vidEóK, hANgLEME-
ZEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

vÁLLALKOZói ApróhirdETÉ-
SEK FELvÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Kilenc éve lesz szeptember 8-án, hogy 
tragikus körülmények között veszítettük 
el az „ugráló cipők”, azaz a Kangoozás 
guruját. Általa vált ismertté és közked-
veltté ez az örömteli sportág, amely az-
óta is töretlenül hódít rajongókat már a 
kisiskolás kortól az idősebb korosztályig.  
Ádeera emlékeznek szentmisén 2017. 
szeptember 8-án, péntek este 18 órakor 
a mátyásföldi Szent József templomban 
(XVI. Pilóta u. 27.). 

emlékezés hornyák ádámra, ádeera

Megrendülve tudatom, hogy volt iskolám két kedves kollégája nemrégi-
ben elhunyt. Balázs János és Dr. Horváthné Nechai Katalin hosszú éveken 
át oktatták-nevelték sok szeretettel, odaadással volt iskolám sérült tanítvá-
nyait. Mind a ketten gyógypedagógusok voltak – a szó igaz értelmében.

Balázs János sziporkázó humorával mindenütt hamar megszerettette ma-
gát. Szinte egész Mátyásföld ismerte a kedves, mosolygós Jánoskát, akinek 
mindenkihez volt egy tréfás szava. Tanítványai körében is nagyon közked-
velt volt a kedves humorú, mindig vidám János bácsi. Órái mindig vidám 
hangulatban zajlottak.  Saját készítésű, szép szemléltető képeivel is színesí-
tette óráit és segítette a tananyag könnyebb megértését. 

Csodálatra méltó volt, hogy heine-medin betegségéből visszamaradt 
mozgássérültségét is humorral, öniróniával viselte, pedig egészséges korá-
ban nagyon tehetséges gyermek balett táncos volt. Nyugdíjas éveiben sem 
törte le a magányossága és betegsége, hanem autodidakta módon megtanul-
ta a tibeti nyelvet, majd magyar- tibeti szótárt készített. Halálával elvesztet-
tem a volt iskolatársamat, kollégámat és jó barátomat.

Dr. Horváthné Nechai Katalinnal is több éven át dolgoztunk együtt. 
Rendkívül korrekt, lelkiismeretes kolléga volt. Mindent megtett annak érde-
kében, hogy tanítványait egészséges, tiszta erkölcsű életre nevelje. Mindig 
türelmes, igazságos, gondoskodó volt tanítványaival, ezért nagyon szeret-
ték, tisztelték és bizalommal fordultak hozzá. Élete végéig bizalmát élvez-
hettem. Súlyos betegségét, fia elvesztésével járó anyai fájdalmát is megosz-
totta velem.  Halálával kevesebbek lettünk egy becsületes, igaz emberrel.

Volt kollégáik, tanítványaik nevében fájó szívvel búcsúzom a két 
szeretett kollégánktól, nyugodjanak békében! Emléküket szívünkben 
megőrizzük!

„Csak az hal meg, akit elfelejtenek. Örökké él , akit nagyon szerettek”
Szentmisén emlékezünk Balázs Jánosra, Mátyásföld egykori polgárára, 

gyógypedagógusára 2017. szeptember 15-én 18 órakor, a Prodám utcai Ka-
tolikus templomban. Várjuk a Reá emlékezőket.

Dr. Balla Miklósné, a Göllesz Viktor Óvoda, Általános Iskola és Egy-
séges Gyógypedagógiai Intézmény volt igazgatója

Mementó

Várunk szeretettel hangulatos és családias 
stúdiónkba, ha kismamaként szeretnél ráhango-
lódni a babádra, és testileg, lelkileg felkészülni a 
szülésre, illetve ha szülés után szeretnél újra el-
kezdeni mozogni, regenerálódni, a kisbabáddal 
minőségi időt tölteni.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter 
- Kismama és baba-mama jógaoktató, dúla, 3 
gyermek édesanyja

Kismama jóga első alkalmak: szeptember 7. 
csütörtök 9.00, szeptember 11. hétfő 17.15

Baba-Mama jóga első alkalom: szeptember 
13. szerda 10.15

Bővebb infó:

Babamuzsika foglalkozás 
indul 1-3 éveseknek. Várjuk a 
szülőket és a babákat , éneke-
lünk, táncolunk, hangszerek-
kel ismerkedünk melyek által 
fejlődik a gyermekek zenei 
érzékenysége, nyitottá válnak 
az igényes zene befogadására, 
fejlődnek szociális társas kap-
csolataik. A foglalkozást tartja: 
Bennő Katalin népzenetanár, 
zenepedagógus.

Első alkalom: 2017 szep-
tember 7. csütörtök 10 órától a 
Rácz Aladár Zeneiskola 101-es 
termében. 

Bejelentkezés: 30/606-1752

Babamuzsika a zeneiskolában

kismama jóga és Baba-mama jóga 
órák indulnak szeptemberben 
a napfény mozgásstúdióban!

napfény mozgásstúdió

www.napfenymozgasstudio.hu
1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

Várunk Téged is!!!

Tartozz közénk! :)
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

szeptember 11-én

hétfõn 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Hajdu Z-120 EK villanybojler 57.800,-

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 18.200,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

VÉGE A FORRÓSÁGNAK
– IDEJE CSELEKEDNI!!!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig

www.profigep.com

újra STIHL AKCIÓ!újra STIHL AKCIÓ!

SZEPTEMBERTÕL

Fájdalommentes, szakszerű fogászati és szájsebészeti 
ellátással, panorámaröntgennel várjuk Önt rendelőnkben:

Budapest, XVI. Tavirózsa tér 8. fszt. 1.

BejelenTkezés: 
+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

Az AKCIÓInKrÓl érdeKlődjön üzletünK-
ben vAgy elérhetőségeInK bármelyIKén!

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
www.muanyagablak-bau.hu • E-mail: ablak.del@gmail.com

KIegészítőK: műanyag és alumínium redőnyök, 
kézi illetve motoros kivitelben, szúnyoghálók!

geAlAn nyílászárÓK

BEjárati Portálok, üVEgFalak 

Az árak a beépítést nem tartalmazzák!

S 8000 éS S 9000-es profilból. PaSSzíV HázHoz iS!

társasházaknak, óvodáknak, iskoláknak
KIvItelezőKneK egyedI árKépzés!

erkély ajtó bny 90 x 210 41 250 Ft bruttó
erkély ajtó toló-bukó 180 x 210 245 000 Ft bruttó

NYÁRI AKCIÓ  

tervezése, gyártásA, KIvItelezése!

Új profil!

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Augusztus 25., péntek: 
 One Cent Rum Garda-Benkő Band Blue Motel Koncert
Augusztus 26., szombat: 
 Shadow Hungary Band Koncert Gitármánia Koncert
Szeptember 8., péntek:           Fekete Skorpió Koncert
Szeptember 9., szombat:      László Attila Önálló Est 
Szeptember 9-én 14-24 óráig Stadler József: Stadler sztori című 
könyvét dedikálja. A könyv megvásárlásával támogatod az akasz-
tói stadion újranyitási lehetőségét. Információ: 06-70/326-0177
Szeptember 16., szombat: 
 Tompox Koncert Marthy Dharma Koncert
Szeptember 22., péntek: 
 USQVE Koncert Mad Gunn Koncert
Szeptember 23., szombat: 
 Country Est Tánctanítással Nexus+ Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Ezen a nyáron ismét Dabason rendezték az FC Barce-
lona hivatalos labdarúgó-iskolájának, az FCBEscola-
nak egyik nyári táborát. Az eseményen 216 gyermek vett 
részt, hozzájuk hat edző érkezett Barcelonából. Irányí-
tásukkal, illetve összesen hetven felnőtt közreműködé-
sével a fiatalok három nagypályán napi négy edzésen 
vettek részt. A nagy érdeklődést egy kerületi sikertörté-
nettel szeretnénk megvilágítani.

Huszár Gergő Péter (továb-
biakban csak Ger-
gő) mesés napokat él 
meg. Nemrég derült 
ki, hogy a 10 éves 
árpádföldi tehetség 
szeptembertől a világ-
hírű FC Barcelona isko-
lájában, a FCBEscola-ban 
folytathatja a pályafutását.

– Mindig is a Barca, külö-
nösen Messi volt a kedvencem, 
így alig várom már, hogy a Bar-
celonában lehessek – mondta a 
magyar tehetség.

Gergő négyévesen a BVSC-
ben kezdte labdarúgó pályafu-
tását. Első edzője, Mezei Gá-
bor azon nyomban felismerte a 
fiúban rejlő lehetőséget. Az az-
óta elhunyt szakember szerint 
„egy ilyen srác még a világhí-
rű Barcelona-ban is megállná 
a helyét.” (Gábor bácsi még vé-
letlenül sem a Realt említette, 

lévén maga is fanatikus Barca-
drukker volt.)

Gergő négy évig 
pallérozódott a Szőnyi 
úton, ahonnan – az ott 
végbement változá-
sok miatt – az Ikarus 

BSE-hez igazolt. Itt is jól 
érezte magát, kerületi gye-

rekként sok ismerőse focizott 
a Bátony utcában, ám a szülők 
szerették volna még több tech-
nikai képzésben részesíteni a fi-
úkat, ezért elvitték a Dalnokiba, 
ahol Evanics Martin kezdett ve-
le egyénileg foglalkozni.

– Martin bácsi javaslatára 
igazoltunk át a Dalnokiba, ahol 
Gergő az U10-es csapat tagja 
lett – tette hozzá Tandari Erika, 
Gergő édesanyja.

A tízéves tehetség tavaly 
nyáron, a Dabason szervezett 
FCBEscola-táborban került 
kapcsolatba a világhírű klub-

bal. Gergő hamar kitűnt a 260 
gyerek közül, a labdával való 
kapcsolata pedig az FC Barce-
lona szakembereinek is szemet 
szúrt. Talán már az ő noteszük-
be is bekerült a neve, minden-
esetre ők javasolták a család-
nak, hogy jelentkezzenek az 
FCBEscola-ba. A felvételi idén 
márciusban volt. Egy nappal azt 
követően, hogy Messiék 6-1-re 
verték a PSG-t. A világraszóló 
diadalból nemcsak a katalánok, 
hanem Gergő is erőt merített, 
aki már a többfordulós felvételi 
első kanyarjában bizonyította, 
hogy a Barca iskolájában a he-
lye. 

– Legnagyobb örömünkre 
már a második forduló előtt 
eldőlt, hogy felvették – újságol-
ta az édesanyja, aki elmond-
ta, hogy Gergő érdekében a 
család is a katalán városba fog 
költözni. – Most kapunk két 
év lehetőséget az élettől, ezzel 
mindenképpen élni szeretnénk. 

Egyelőre csak azzal foglalko-
zunk, hogy Gergő minél többet 
fejlődjön, s bízunk benne, hogy 
ez az álom még eltart majd egy 
darabig.

Gergő – a Szent-Györgyi 
Albert Általános Iskola ne-
gyedikes diákja – fantaszti-
kus napokat élt meg a felvételi 
idején Barcelonában – ahol a 
szülei kénytelenek voltak egy 
labdát venni neki. Gergő úgy 
rótta a várost velük, hogy köz-
ben labdát vezetett, cselezett, 
passzolt…, és összejátszott az 
emberekkel, akik örömmel rug-
dosták vissza neki a labdát. A 
Messi-életrajzkönyvekben is 
valami ilyesmit olvasni, s azt 
már tudjuk, hogy egy ekkora 
labdaéhséggel milyen magassá-
gokba juthat el az ember.

Eredeti cikkünk eddig tar-
tott volna, de az élet közbeszólt. 
Néhány nappal az árpádföldi 
család kiutazása előtt ugyanis 
terrortámadás volt a katalán 
városban. Ezt követően akár 
az is felmerülhetett volna, hogy 
Gergőék itthon maradnak. De a 
fiúban rejlő fociláz még a féle-
lemnél is erősebbnek bizonyult.

– Igen, megyünk. A jövő hé-
ten indulunk – mondta az édes-
anya. – Nagyon bonyolult volt 
elintézni a hivatalos papírokat 
és a lakást is. Nem fogjuk felad-
ni a terveinket. A terrorizmus, 
sajnos, mindenhol jelen van. 
Barcelona a szabadság városa, 
és fel fog állni ebből a sokkból. 
Minket a sors vezérelt ide, és 
nagyon bízunk a jövőben!

Riersch Tamás

Gránátvörös-kék álomvilág

Árpádföldről az FC Barcelona focisulijába
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