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Csömör Nagyközség Önkormányzata a 
2141 Csömör 0184/117, 140 hrsz-ú, 3056 m2 
területű ingatlan hasznosítására pályázatot 
ír ki az alábbiak szerint.

Az ingatlan jellemzői:
– 3056 m2 terület
– Villany, szennyvízcsatorna és víz közmű-

bekötés kiépítésének lehetősége a szomszédos 
ingatlanok irányából (Major út) lehetséges.

Az ingatlan a település legforgalmasabb út-
ja, a Major út és az M0-s körgyűrű szervizútja 
kereszteződésében helyezkedik el.

Hasznosítás célja
Elsősorban gépjárművel kapcsolatos 

szolgáltatási tevékenység, illetve egyéb te-
vékenység.

A pályázat nyitott, a hasznosítás konstruk-
ciójára várunk javaslatokat a pályázóktól. A 
pályázóknak első körben az ingatlanon foly-
tatott tevékenységet kell bemutatni, illetve 
javaslatot tenni arra, milyen együttműködési 
konstrukcióban képzelik el az ingatlan hasz-
nosítását.

Az ingatlanok csak egyben vehetők bérbe.
Pályázati biztosíték 200 000 Ft
A pályázati biztosíték összegét Csömör 

Nagyközség Önkormányzata 12001008-
00131603-00100007 számú költségvetési 
számlájára kell átutalni a pályázat beadá-
sáig a következő megjegyzéssel: „Pályázat 
0184/117. és 140. hrsz. ingatlanok bérlése”.

A bérleti díjba a pályázat nyertese által befi-
zetett pályázati biztosíték beszámításra kerül. 
Annak a pályázónak, aki a bérleti szerződés 
megkötésére jogosultságot nem szerzett, az 

eredményhirdetéstől számított 8 napon belül 
a pályázati biztosíték visszautalásra kerül.

A pályázat benyújtásának határideje: 2024. 
december 15.

A pályázatokat e-mailben a beuhazas@
csomor.hu e-mail címre várjuk, a tárgyban 
„Pályázat 0184/117. és 140. hrsz. ingatlanok 
bérlése” megadásával.

A pályázathoz mellékelni kell:
– az ajánlattevő rövid bemutatását
– a folytatni kívánt tevékenység bemutatását
– esetleges referenciákat
– igazolást arról, hogy a pályázónak nincs 
köztartozása

Nem lehet pályázó az
– aki végelszámolás alatt áll, vagy csőd-illetve 
felszámolási eljárás van ellene folyamatban,
– aki Csömör Nagyközség Önkormányzatával 
szemben fennálló bérleti díj, szolgáltatási díj, 
illetve helyi adófizetési kötelezettségének az 
elmúlt három évben nem tett eleget,
– az a gazdasági társaság, amelynek vezető 
tisztségviselője vagy többségi irányítást biz-
tosító befolyással rendelkező tulajdonosa az 
előző pontban meghatározott fizetési kötele-
zettségének nem tett eleget

A képviselő-testület fenntartja azon jogát, 
hogy a pályázatot indokolás nélkül eredmény-
telennek nyilvánítja.

Felvilágosítást és időpontot az ingatlan 
megtekintésére Boros Gábor műszaki osz-
tályvezetőtől lehet kérni a +36-70-374-1686-os 
telefonszámon hétfőn, szerdán vagy csütörtö-
kön 10-12 óra között

Pályázat ingatlan bérlésére 

Izgalmas kulináris élmé
nyekben volt része azok
nak, akik ellátogattak a 
Greenkubátor – Nem növe
ke dés16 csapatának leg
utóbbi rendezvényeire a 
Táncsics utcai civil házba.

Halmos Monika termé-
szetgyógyász, fitoterapeuta, 
az ehető virágok szakértője 
színvonalas előadást tartott 
arról, milyen finomságokat 
kóstolhatunk a kertünkben, 
amelyekről eddig azt hittük, 
egyszerű dísznövények vagy 
gyomok. Monika nemcsak 
szemet gyönyörködtető asz-
tallal, finom süteményekkel, 
ehető virágokkal és rózsazse-
lével készült, hanem olyan 
praktikákkal látott el minket, 
melyeket mi is könnyedén al-
kalmazhatunk. 

A gasztronómiai kalando-
zás Vegani, azaz Víg Anikó 
vegán séf főző workshopjával 
folytatódott. Csodás illatok 
terjengtek, alig ismert alap-
anyagokat kóstoltunk, mint 
a csicseriborsó, sörélesztőpe-
hely, szejtán. Anikó konyha-
titkokat osztott meg, mind-
eközben megtanultuk, milyen 
egyszerűen és gyorsan össze 
lehet állítani egy hús-, tej- és 
tojásmentes menüsort. Szóba 
került, milyen hatásai van-
nak a húsmentes étkezésnek 

egészségünkre és környeze-
tünkre.

A nap fináléja a fenséges 
vacsora volt, oldott hangu-
latban, remek társaságban. 
Brokkoli-laska ragu, vörös-
boros szejtán pörkölt, indiai 
lencsés-édesburgonyás subji, 
tökös-mákos rétes volt a gaz-
dag menü.

A mozgékonyabbakat gya-
logos és bringatúrára is vár-
tuk ősszel. Természetvédelmi 
szakemberek vezetésével jár-
tuk be Mátyásföld zöldterüle-
teit: a mátyásföldi volt repte-
ret, a villanegyed parkjait és 
a Szilas-mentét. 

Mi lehet jobb november 
közepén, mint egy jó beszél-
getés pár csésze forró tea 

Ízek, illatok, zöld gondolatok…

Vegani, azaz Víg Anikó és a csodás vegán ételek

mellett? Témáját egy előadás 
adta: hét remek kifogás, miért 
ne tegyünk semmit a bolygó 
megmentéséért? Szóba került 
a tagadás, a bagatellizálás, a 
„kicsi vagyok én ehhez” hoz-
záállás is.

A következő év első negye-
dének tervei: vetítés és találko-
zó Szendőfi Balázs természet-
filmessel, egy felnőtteknek 
szóló ökotársasjáték és kerék-
páros kincskereső. A prog-
ramokról infó a facebookon: 
Nemnövekedés16. 

Az Ökosodó Kertváros prog-
ramsorozat a 16. kerületi Ön-
kormányzat közművelődési 
pályázata támogatásával va-
lósult meg.
Füredi Éva – Benedek Ágnes

Az Európai Kézilabda Szö-
vetség Kertvárosunk olimpi-
konját, a magyar női kézilab-
da-válogatott és az FTC-Rail 
Cargo Hungaria irányítóját, 
Simon Petrát választotta az 
Év női utánpótláskorú játéko-
sának 2024-ben. Petra idén 
magyar bajnok és MK-győztes 
lett a zöld-fehérekkel, és tagja 
volt az olimpiai részvételt ki-
harcoló, majd a párizsi olim-
pián 6. helyen záró magyar 
válogatottnak is.

– Nagyon örültem, mikor 
megtudtam a hírt – mondta 
Petra. – Ez az elismerés plusz 
motivációt ad a jövőre néz-
ve, hogy minél jobb legyek, s 
hogy bebizonyítsam, nem vé-
letlenül választottak engem a 
legjobbnak. 

Európa legjobb női után-
pótláskorú kézilabdázójának 
a pályafutása a XVI. kerületi 
KMSE-ben kezdődött. Abban 
az egyesületben, amely a ko-
rábban az olimpiai negyedik, 
Európa-bajnoki bronzérmes, 
négyszeres BL-győztes, ki-
lencszeres magyar bajnok, 
nyolcszoros kupagyőztes To-
mori Zsuzsannát is kinevel-
te. Petrának fiatal kora miatt 
még nem lehet ilyen veretes 
eredménysora, ám arra már 
ő is büszke lehet, hogy az 
elmúlt években ifjúsági Eu-
rópa-bajnok és világbajnoki 
bronzérmes, tavaly pedig ju-
nior Európa-bajnok volt. Rá-
adásul minden világverse-
nyen beválasztották a torna 
All Star-csapatába is. Arra 
pedig igencsak büszke lehet, 
hogy idén tagja volt a Ferenc-

város bajnok és kupagyőz-
tes csapatának. Petrát tavaly 
még „csak” itthon, idén azon-
ban már egész Európában is 
a legjobb utánpótláskorú játé-
kosnak tartják.

A Kertváros büszkesége 
december 14-én Bécsben, az 
EHF gálaestjén veheti majd 
át ezt a rangos díjat. Ez a ren-
dezvény egybe esik a Svájc, 
Magyarország és Ausztria ál-
tal közösen rendezett felnőtt 

női kézilabda Európa-bajnok-
sággal, melynek a helyosztó 
meccseit és döntőjét pont az 
EHF gála másnapján, dec-
ember 15-én játsszák majd. 
Játsszunk el a gondolattal, mi-
lyen szép lenne, ha Petra úgy 
lehetne hivatalosan is Európa 
legjobb utánpótláskorú játé-
kosa, hogy közben csapatával 
a felnőtt Európa-bajnoki cím 
elnyerésére készül!

Riersch Tamás

Petra már most Európa legjobbja

Felújították a bölcsődei főzőkonyhát

Petrával együtt örül édesanyja, Forray Edina, aki ko
rábban a SzentGyörgyi iskola testnevelő tanára volt

Adventi gyertyagyújtás

Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő és Szemancsik Jaroszláv lobbantotta 
lángra az első adventi gyertyát december 1jén az Erzsébetligeti Színház előtti téren

Kevesen tudják, hogy a böl-
csődékben helyben főznek a 
gyerekeknek. Korábban több 
önkormányzati konyha is 
működött, de azok mostanra 
mind megszűntek. Miután si-
került megépíteni a Vívó utcai 
bölcsődét, ez magával hozta 
azt az igényt, hogy moderni-
zálni, bővíteni kell a Borotvás 
utcai bölcsőde konyháját.

A rendszer úgy van a ke-
rületben felépítve, hogy egy 
nagyobb bölcsi lát el étellel 
egy kisebbet: a Felsőmalom 
utcai a Monoki úti bölcsődét, 
a Centenáriumi a Cziráki úti 
bölcsődét, és most ebből a gyö-
nyörűen felújított és kibővített 
főzőkonyháról kapják az ételt 
a Vívó utcai bölcsődések.

Az ünnepélyes átadásra, 
szalagátvágásra november 
21-én került sor, melyen részt 

vett Kovács Péter polgármes-
ter, Ács Anikó alpolgármes-
ter, Tamás Jánosné, az egye-
sített bölcsődék vezetője és 
Csépán Istvánné, a Borotvás 

utcai Bóbita bölcsőde vezető-
je. Előzőleg viszont Kovács Pé-
ter polgármester belekóstolt a 
konyhások nehéz munkájába, 
mint az képünkön is látható.
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Corvin Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház
Programajánló

• December 7. szombat 10:00 Mikulásfutás – A nevezési díj egy 
cipősdoboznyi ajándék
• December 7. szombat 11:00 és  16:00 Diótörő  
• December 8. vasárnap 10:30 Kolompos táncház
• December 8. vasárnap 19:00 Kollár-Klemencz Kamarazenekar 
- Anyám tenyere
• December 13.  péntek 19:30 Jazzliget - Sárik Péter Trió közre-
működik Szőke Nikoletta és Berki Tamás
• December 14. szombat 9:30 Nefelejcs Bábszínház: Kippkopp a 
hóban. Ráadás előadás!
• December 14. szombat 18:00 Csányi Sándor Produkció: Hogyan 
értsük félre a nőket? 1. rész – jegyvásárlás: csanyisandor.hu
• December 15. vasárnap 18:00 Orlai Produkció: A legenda háza   
Főszerepben: Hernádi Judit, Járó Zsuzsa, Schruff Milán, László Li-
li, Ulmann Mónika

MagyaR KulTúRa NaPja
• Január 18. szombat 19:00 – Animasongs. Az Anima Sound 
System klasszikus dalai autentikus megszólalásban
• Január 19. vasárnap 10:30 Családi kézműves foglalkoztató: Báb-
készítés
• Január 19. vasárnap 18:00 Balkon Kilátással – komédia. Fősze-
repben: Péter Kata, Ötvös András Ficzere Béla
• Január 22. szerda – 21 az egyben. Egy történet, 21 különböző 
stílusban – Csányi Sándor új színdarabja
• Január 23. csütörtök 19:00 – Mondjad, Atikám! Vecsei H. 
Miklós és Balla Gergely József Attila estje
• Január 24. péntek 19:30 – Jazzliget Micheller Myrtill // 
Inspired by Hungarian Folksongs
• Január 25. szombat 18:00 – A döntés. Jegyvásárlás: 
csanyisandor.hu

Bánkiné Kiss Anikó intéz-
ményvezető bevezetője után 
Krisztikné nyomban bele is 
vágott a témába. Felvázolta a 
kort, amelyben élünk, ahol a 
digitalizáció mélyen behatol a 
mindennapokba – ahogy ezt 
mindannyian mindenhol ta-
pasztalhatjuk.

A kutatásról elmondta, 
hogy külön-külön korcsoport-
ba bontotta a 3-4., az 5-6. osz-
tályosokat, a hetedikeseket 
és a nyolcadikosokat. A négy 
korcsoportban összesen 279-
en válaszoltak 156 kérdésre, 
a tanárnőnek tehát több mint 
43 ezer választ kellett feldol-
gozni.

Előbb az eszközhaszná-
lattal ismerkedhettek meg a 
szülők. A tanárnő elmondta, 
hogy korunkban látni egé-
szen extrém példákat, mikor 
a babakocsiban fekvő gye-
reknek be van szerelve a ka-
paszkodóra egy tablet, ami 
szórakoztatja a kicsit, miköz-
ben a mama tolja. Ez nyil-
ván nem általános, viszont a 
3-4. évfolyamon a tanulók 74 
százaléka használ mobilt, 61 
százalékuk tabletet és ugyan-
ennyien tévéznek is. Az 5-6. 
évfolyamon a mobilhaszná-
lat 92 százalékra nő, ami a 7. 
osztályosok körében eléri a 95 
százalékot, és a nyolcadiko-
sok között senki nincs, aki ne 
használna okostelefont.

A digitális eszközhasználat 
idejét tekintve a 3-4. osztályo-
sok 20 százaléka egyáltalán 
nem használ ilyet, de másik 
20 százalékuk szünidőben 
több mint 5 órát netezik. Az 
5-6. osztályos korcsoportban 
a hétköznapi eszközhaszná-
lat 39 százalékuknál már na-
pi 1-2 két órára növekszik, 

Felmérték: mennyit kütyüznek a diákok?Kínai delegáció a Koronczai Tanyán

Szülői fórumot tartottak november 27én a Móra Fe
renc Általános iskolában az iskolába járó gyerekek kö
rében felmért digitális eszközhasználatról. Az iskola 
informatika tanára, Krisztikné Berkes Jolán ugyanis 
jelentős méretű kérdőíves felmérést végzett az iskola 
diákjainak körében, és ennek (néha meglepő – meg
döbbentő) tapasztalatait szerette volna megosztani a 
diákok szüleivel.

negyedük hétköznap, hétvé-
gén, szünidőben egyaránt 2-3 
órát netezik. A hetedikesek-
nél tovább növekszik az esz-
közhasználat, 44 százalékuk 
1-2 órát netezik naponta, de 
szünidőben minden második 
tanuló napi 5 óránál többet 
lóg a neten. A nyolcadikosok 
harmada napi 2-3 órát hasz-
nál digitális eszközt, míg a 
szünidőben vagy hétvégén 
minden második diák napi öt 
óránál többet netezik.

Amikor az volt a kérdés, 
hogy elsősorban mire hasz-
nálják ezeket az eszközöket 
– és csak egy választ lehetett 
adni –, akkor az első három 
korcsoportban 40-47 százalé-
kot tett ki a számítógépes já-
ték, míg a nyolcadkosoknak 
csak negyede játszik, míg 
ugyanennyi csetel. A közös-
ségi oldalak elsődleges hasz-
nálata a két nagyobb korcso-
portban 22-26 százalékot tett 
ki. Elsősorban tanulásra a 
legkisebbek használják (7%), 
a többieknél ez elenyésző.

Mikor az a kérdés került 
elő, hogy mi mindenre hasz-
nálják még a digitális eszkö-
zöket, akkor erősen megnőtt 
a játék, a cset, a videózás és 
a zenehallgatás, de 20-30 szá-
zalékot ért el a tanulás is, ami 
azért biztató. Az is kiderült, 
hogy a közösség médiát a há-
rom kisebb korcsoportban 15-
38 százalékban használják, 
jóllehet a többségük nem érte 
még el a szükséges korhatárt!

A 3-4. tanulók 11-16 száza-
léka van jelen a Facebookon 
és a Tiktokon, az 5-6. osztá-
lyosoknál hozzájön az Insta, 
és az arány 41-44 százalékra 
növekszik, a hetedikeseknél a 
Face 33 százalékra csökken, 

míg az Insta 60%-ra jön fel, a 
nyolcadikosoknál a Face 65%, 
a Tiktok 80% az Insta 87%. A 
nagyobbak harmada, kéthar-
mada posztol időnként, 19-
22 százalékuk viszont igen 
gyakran tesz közzé valami-
lyen anyagot. Hogy megbán-
ta-e azt, amit közreadott, a 
nyolcadikosok harmada vála-
szolt igennel, és 29% válaszolt 
úgy, hogy ebből már baja is 
származott. 

Hogy találkozott-e már 
nem neki való tartalommal, 
arra minden korcsoport har-
mada-fele válaszolt igennel. 
Meglepően sokan azt vála-
szolták, hogy ilyennel soha 
nem találkoztak – a jelensé-
get a szülők segítettek meg-
fejteni: azt gondolják, hogy ez 
a tartalom éppen nekik való!

Kevésbé tréfás, hogy a na-
gyobbak harmada-fele vála-
szolt úgy, hogy még nem ér-
te internetes bántalmazás, a 
többieket viszont már zaklat-
ták, próbálták lejáratni, vagy 
feléjük irányuló negatív kom-
munikációval találkoztak. Az 
osztálytársak már a két leg-
kisebb korcsoportban is bu-
zerálják egymást a neten, és 
ez a nyolcadikosoknál 35%-ra 
nő, s ugyanilyen arányú az 
ismeretlenektől elszenvedett 
digitális bántalmazás. A bán-
talmazást a kisebbek inkább 
a szülőknek, a nagyobbak in-
kább barátoknak mondták el, 
bár a nagyok ötöde ezt senki-
vel nem osztotta meg.

A szülők felelőtlenségé-
re utal, hogy a diákok 25-60 
százalékát (kisebbektől a na-
gyobbakig) a kü tyü zésben 
semmivel nem korlátozzák, 
pedig a diákok jelentős ré-
sze magától nem tudja abba-
hagyni a gépezést, sokszor 
éjjeleken át neteznek, míg a 
szülők alszanak, s erről nem 
is tudnak semmit. A diákok a 
felmérés szerint határozottan 
igénylik a szülői felügyeletet, 
amire alkalmas programokat 
is javasolnak az iskolában. 
Lépni kell, amíg nem késő.

Kínai állami delegáció lá
togatott Magyarországra, 
elsősorban abból a cél
ból, hogy tanulmányozzák 
a magyarországi gyep
gazdálkodást. A delegá
ció tagjai zömében kínai 
állami hatóságok gyep
gazdálkodásfelügyele
tében és szervezésében 
működő magasabb rangú 
vezetői voltak. 

A delegáció november 19-
én délután látogatott el a 
csömöri határban található 
Koronczai tanyára, ahol a lá-
togatókat Koronczai Gábor, a 
felesége és három gyermeke 
fogadta – a két kutya, a sok 
macska, számtalan baromfi, 
néhány ló, sok-sok tehén és 
egy hatalmas disznó társasá-
gában. Már csak ilyen a ta-
nyasi élet.

A delegációt Koronczai Gá-
bor felesége, Anita tájékoztat-
ta a tehenészet létrejöttéről. Ő 
tanárnőként vágott bele a ta-
nyasi életbe, férje mezőgazda-
sági gépészmérnök, aki (hogy 
összekerültek) lótartással 
próbálkozott, de végül a tej-
termelésben találtak megfele-
lő jövedelmezőségre, ami el is 
tartja őket és három gyerme-
küket.

Lovak ma is vannak, né-
hány bértartásban, a többi 
saját. A gazdaság gondosan 
ügyel a takarmány önálló 
megtermelésére, 110 hektár-
nyi területük (átszámítva 1 
millió 100 ezer négyzetméter) 
többségén szénát gyűjtenek, 
szalmát szednek a kalászosok 

betakarítása után, vagy lucer-
nát kaszálnak – náluk a cél-
hoz kötöttség mentén folyik a 
gazdálkodás.

Tejelő teheneik zömmel le-
gelnek, ez is a gyepgazdálko-
dás része, és még trágyázni 
sem kell a földet, elvégzik azt 
helyettük a tehenek. Tejelni 
csak azok a tehenek tudnak, 
akik már egyszer borjadzot-
tak, ők jelenleg 42-en vannak, 
a többi még sorsára vár a kb. 
90 tehénből, ami a teljes állo-
mányt képezi. A kis bocik kü-
lön kis karámokban kapnak 
helyet – és ha bárki odanyújt-
ja az ujját, nyomban szopni 
kezdik azt, anyjuk tőgyének 
vélve. Nagyon helyesek, a kí-
nai vendégeknek is igen tet-
szettek.

A tehenészet legfontosabb 
terméke a frissen fejt tehén-
tej. Az állományban elsősor-
ban magyar tarka tehenek 
vannak, azok teje igen magas 
minőséget képvisel – ahogy 
Anita asszony mondta, nem 
akarnak „vizet” árulni.

A fejést egy francia, kom-
puter-vezérlésű fejőrobot vég-

zi. A teheneket a nyakukra 
rögzített jeladóból azonosítja, 
ami azért fontos, mert min-
den tehénnek máshol van 
a négy tőgye, és azt az első 
fejésnél be kell a gépnek ta-
nítani. A fejőkarámba azért 
tülekednek a tehenek, mert 
ott kapják meg a napi étrend-
kiegészítőt: darált szemes-ter-
ményt. A robot a négy tőgyet 
forgó kefékkel, langyos vízzel 
letisztogatja, majd a tőgyekre 
cuppantja a fejőgép kelyheit, 
és indulhat a fejés.

A fejőrobot naponta 500 li-
ter kiváló minőségű tejet fej 
le, amit aztán feldolgoznak. 
Kisebb részét lefölözik, abból 
tejszín, vaj és sovány túró ké-
szül. A többit lezacskózzák, 
vagy egyéb módon értékesí-
tik, és készítenek gyors érle-
lésű sajtokat is. Nagy vásár-
lóik vannak: egy pékség víz 
helyett itteni tejjel alkotja a 
péksütiket, és rendszeres ve-
vőjük egy étterem.

A kínai vendégek kisebb 
csoportokban ismerkedtek a 
fejés technikájával, miközben 
megnézték a telepen alkalma-
zott különféle egyedi megol-
dásokat: a különleges fűtést, 
ami a mérnök férj alkotása, 
vagy azt a levegős szállító-
rendszert, ami a szemes ter-
ményt a darálóba juttatja.

A kínai delegációt végül a 
háziak megvendégelték: túró-
fánkot kaptak eperdzsemmel, 
amivel láthatólag igen eléget-
tek voltak.
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Sok minden van a Kiss Varázsban

 Kiss Varázs üzlet a Sashalmi piac szomszédságában, a 
Sashalmi Csemege mellett, a Thököly út 11. szám alatt. 
Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszo-
bai kilépők és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő. Asz-
tali abroszok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt 
méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és 
dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő üvegtapé-
ták. Kínálatunkban minőségi inox edények, serpenyők, 
és többféle méretű BogRÁcSoK is kaphatók! Várja új és 
régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Karácsonyi
akciók!

Sashalmi Csemege

Finom görög ételkülönlegességek is kapható
ak a Sashalmi Csemegében. Fetával töltött pap
rika, olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, 
nagyon finom baklava, különleges italok, üdítők, 
helyben sütött pékáru a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Sashalmi Csemegében, amely 
MINdEN NAP (vasárnap és ünnepnapokon is) vár
ja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá
gottakkal reggel 7től este 9ig.

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott 
és edzett biztonsági üvegek készítése, egyedi 
zuhanykabinok és üvegkorlátok, drótüvegek, 
festett konyhahátfal üvegek sokféle színben. Ki-
sebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 
12. Tel: 06-30- 325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig 
• www.pannonüveg.hu

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús-
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig és 
14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 
06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Puha, meleg gyapjú és pamutzoknik, guminél-
küli változatban is, vastag térdzoknik. Gyerek 
fehérneműk, harisnyanadrágok, térdzoknik. 
Vastag cicanadrágok, termo, akril harisnyanad-
rágok, bélelt nadrágok több fazonban, vastag 
tréningnadrágok. Felnőtt pizsamák. Férfi, női 
kötött pulóverek, mellények, kardigánok. Meleg sapkák, kesztyűk, sálak! Nézzen 
be hozzánk! ÁlDoTT KArÁCSoNyT éS bolDog úJ éVeT KíVÁNUNK! 

bankkártyával is fizethet!
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Előrendelést felveszünk és házhoz-szállítást vállalunk!

Várjuk Kedves Vásárlóinkat 
a karácsonyi halvásárra!

Bővített nyitvatartással várjuk a Sashalmi Piacon!
December 9-től karácsonyig 
minden nap nyitva vagyunk! 

Ponty, harcsa, lazac, süllő haltej, ikra, kaviár – 
nálunk mindent megtalál, ami az ünnepi asztalra kell! 

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 9-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Lepje meg szeretteit valóban személyes ajándékkal! Egyedi fényképes naptá-
rainkat most is tavalyi árakon kínáljuk: 12 lapos falinaptár havonta egy képpel: 
6.500 Ft, második példánytól csak 5.900 Ft! Egy lapos éves naptár: mindössze 
1.300 Ft. Asztali és többképes naptárak is rendelhetők az Ön igényei szerint!

Akciós fényképes ajándéktárgyak: Tegye különlegessé az ünnepe-
ket egyedi bögrékkel, párnákkal, pólókkal, hűtőmágnesekkel vagy akár 
puzzle-vel! Egyedi fényképes ajándékokat készítünk, amelyekkel garan-
táltan örömet szerezhet! Akciós fényképes bögre 2.900 Ft-tól.

Karácsonyi hangulat és kiegészítők: Üzletünkben nagy választékban 
talál zenélő hógömböket, karácsonyfadíszeket, ajándéktasakokat és 
sok más különlegességet. Minőségi magyar fa képkereteink és fotóal-
bumaink tökéletes kiegészítők az ünnepi ajándékokhoz.

Ajándékutalvány műtermi fotózáshoz: Lepje meg szeretteit örök emlék-
kel! Ajándékutalványaink műtermi fotózásra felhasználhatók, így az ajándéko-
zott a számára legmegfelelőbb időpontban vehet részt egy profi fotózáson.

Látogasson el hozzánk, és válasszon az egyedi, minőségi ajándékaink közül!
    Várjuk szeretettel:        Szilvia és Nelli

Egyedi ajándékok és naptárak

Balázs Sütöde nyílt a piacon

Most még időben karácsonyra!

a Lelkes Fotótól

utolsó időpontja:
december 8., vasárnap

A lombok kihelyezésének

A XVI. kerületben nyílt meg a Balázs Sütőde hatodik üzlete 
november elején a Sashalmi piacon, a Horváth Húsbolt szom-
szédságában, a kulcsmásolóval szemben. A sütöde kiváló mi-
nőségű áruval látja el az üzletet, amit igen kedvező áron kínál-
nak: a kifli/zsemle 60 Ft, a félbarna/fehér kenyér 0,5 kg 450 
Ft, a félbarna/fehér kilós kenyér 630 Ft, a félkilós fonott kalács 
670 Ft. A kenyereket kérésre fel is szeletelik. A sütödéből ér-
keznek különféle egyéb péksütemények, mint a kakaós csiga, 
a túrós táska, a házi rétes, és kapható a kedvelt sajtos roló is. 
Külön pultban tartanak cukrászati termékeket, igen kedvező 
áron. Rövidesen helyben is sütnek mini pékárukat: pogácsá-
kat, sajtos masnit. Keddtől szombatig tartanak nyitva a követ-
kező szerint: K-Sze: 6-15, Cs-P: 6:30-15, Szo: 6-13 óráig.

Eredeti olasz ízek a Sashalmi piacon
La Bocca, a Sashalmi piacon 

található kis üzlet, bájos hangula-
tával és gazdag kínálatával csalo-
gatja a vásárlókat. Az induláskor 
felmerült nehézségek ellenére 
most a biopiaci részen, a kovászos 
pékség mellett várják az érdeklő-
dőket. Az eladók vendégszeretete 
és az üzlet barátságos légköre mi-
att igazi élmény ide betérni.

A bolt széles választékot kí-
nál az eredeti olasz termékek-
ből: tejtermékek, friss és töltött 
tészták, valamint szeletelt és 
rúdban kapható szalámik talál-

hatók náluk. Az ételérzékenyek 
számára laktózmentes sajtok és 
gluténmentes szárazáruk is elér-
hetők. Az édességszeretők sem 
fognak csalódni; számos különle-
gesség, például cannoli, profiterol 
és pisztáciás fehércsoki várja 
őket.

A kínálatban különféle durum-
tészták, cukormentes lekvárok, 
illetve vegán csokoládékrémek 
és pesto is szerepelnek. Az olajok 
terén is széles választék áll ren-
delkezésre: extra szűz olíva-, ku-
korica-, mandula- és mogyoróolaj 

kínálatából válogathatnak a vá-
sárlók. A modenai balzsamecetek 
mellett, többféle pizzaliszt is meg-
található az üzlet polcain.

Karácsonyra sokféle panettonét 
kínálnak, amely igazi olasz cse-
mege. Az üzlet gazdag és minősé-
gi termékkínálatával, barátságos 
eladóival teszi különlegessé a vá-
sárlást minden látogató számára.

Az ünnepi hangulatban pompázó LA BOCCA
A gazdag és minőségi termékkínálat egy része

Forró csoki is kapható
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Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

1163 Bp. Veres Péter út 35.
borhalo.com/sashalom

TÁSKA JAVÍTÁS – 
bőrdíszmű 

1162 Béla u. 124. 
06-30-399-2244 

taska.jav@gmail.com 
www.lusty.hu

Januártól úJraindul az 
ingyenes seniOr tOrna 
– Egészségmegőrző és akti-
vizáló torna hetente kedden 
és csütörtökön. 45 perces 
órák, kezdési időpontok 8, 9 
és 10 órakor. Helyszín: „De-
rűs alkony” gondozási cso-
port és Idősek klubja (1162 
budapest János utca 51.) 
Előzetes jelentkezés szük-
séges, ezért január elején 
érdemes hívni a 405-4615 
telefonszámot.

Szinte hagyománynak számít 
már, hogy a kertvárosunk piacán 
decemberben, minden szombaton 
megjelennek a fenyőárusok, a ma-
gyar alkotók gyönyörű kézműves 
termékekkel, az ünnepi kisvonat, 
mely a legkisebbeket szállítja. Mi-
közben halkan karácsonyi zenék 
csendülnek fel, a forralt bor és for-
ró csoki illata száll, a piacozás és 
a karácsonyi menü hozzávalóinak 
beszerzése közepette egy meleg 
kürtőskalácsot is elmajszolhatunk.

december 7-én, az első 
karácsOnyi kézműves 
vásárba érkezik a miku-
lás és krampuszai .9 órától 
13 óráig várja a gyermekeket 
– közben zakatol majd az ün-
nepi kisvonat is és aznap 3 
alkalommal is rövidke műsor-
ral készül a kicsiknek. - Mű-
sor kezdési időpontjai: 10:00 / 
11:00 / 12:00 - Ünnepi kisvo-
nat: 9:00-13:00 és 16:00-19:00 

úJdOnság a PiacOn - 
Friss, élő Hal! December 
14-től 24-ig „A HAlÁrUS” 
megtalálható food truck-
jával a piacon.

Idén is karácsonyi vásár a Sashalmi Piacon
December 7. / 14. / 21. – minden szombaton 7-13 óráig

Karácsonyi nyitva tartás a Sashalmi piacon

A kiemelt időszakban is szeretnénk segíteni a vevőket, hogy az előrendelések 
megkönnyítése érdekében az ünnepi menühöz kapcsolódó legfontosabb telefon
számokat itt is megtalálják:

Mivel karácsony napja idén keddre esik, ezért a szokásokkal ellentét
ben december 22-én, vasárnap és december 23-án, hétfőn is nyitva 
lesz a piac. december 24én, kedden a piac délben zár.

Kertvárosi Halárus (hal)   06/70-632-60-71
Horváth Húsbolt (hús)    06-1/403-9349
Magyar Hentes (hús) 06/30-746-9626
csirke és baromfi bolt (hús)  06/20-934-59-28
édes élet Cukrászda      06/30-9705-440
(beigli, karácsonyi sütemények)
Séf asztala pékség (beigli)  06/30-199-8039

Termelők háza Keksz Neked 06/30-958-2407
(diabetikus, mindenmentes beigli  
és karácsonyi sütemények)
Nem Piskóta étterem         06/30- 838 8488
(karácsonyi vacsora, melegétel)
la Bocca olasz ízek boltja   06/30-525-2883
(karácsonyi kuglóf, prosecco, csokoládé)

Mivel nálunk eléggé sok 
gyerek és unoka van, családi 
összefogással vettünk még 
a Covid alatt egy nagyon le-
pusztult, felújításra szoruló 
nagyobbacska ingatlant a Ve-
res Péter úton, a Mátyásföld-
Alsó HÉV állomás közelében. 
A jó nagy porta egyetlen laká-
sa van jelenleg használható 
állapotban, abban lakik Kata 
lányom Norbival, a párjával.

November 17-én azt vették 
észre, hogy egy sapkás fej el-
halad a konyhaablak előtt. Mi-
re az udvarra kiértek, az illető 
már eltűnt – mint utóbb kide-
rült, meghúzta magát vagy a 
padláson, vagy a pincében. A 
zártsoros épületnek az utcá-
ról egyetlen bejárata van, a 
kertbe pedig csak a szomszé-
dos ingatlanokon át lehet be-
jutni. A portáról eltűntek kü-
lönféle értékek, a legnagyobb 
kárt egy 15 ezer forintos sze-
gélyvágó jelentette.

Kata lányomék felhívták 
a rendőrséget, és bejelentést 
tettek az esetről. Másnap 
megvásároltak egy biztonsá-
gi kamerát, amit bekötöttünk 
a kapualjba: ez mobiltelefon-
ról nézhető, és ha mozgást ta-
pasztal az eszköz, akkor köve-
ti a személyt, s egyúttal fel is 
veszi az eseményeket.

A következő behatolás 
november 26-án történt, a 
kamera pontosan fel is vet-
te, amint a behatoló benyom-

Betörőt fogtunk Mátyásföldön

Kamerafelvétel a behatolásról – oly nyugodtan járt, mintha otthon lenne

Kalandos módon sikerült egy kellemetlen betörőt el
kapni november végén, a kerületi rendőrök hatásos 
közreműködésével. Miután az akcióban személyesen 
részt vettem, magam mesélem el a történetet.

ja a kiskaput a nagykapun, 
besétál, majd motoszkálni 
kezd a legközelebbi ajtónál. 
A mobilok bejeleztek, Kata 
lányom a munkahelyéről fi-
gyelte az eseményeket, Norbi 
viszont otthon volt: megfogott 
egy vaskos botot, s azzal a 
kezében indult megkeresni a 
behatolót. Az behúzódott egy 
ajtómélyedésbe, majd mikor 
látta, hogy lebukott, kezében 
a zacskónyi betétdíjas palack-
kal elindult a kapu felé, és el-
sétált Cinkota irányába.

Telefonon riasztottak en-
gem is: épp Mátyásföldön volt 
dolgom, s pár perc alatt hozzá-
juk értem. Norbi elmondta, mi 
történt, és autóval indultam a 
jellegzetes alak keresésére. 
Körbeautóztam minden köze-
li utcát, de nem találtam a be-
hatolót. Végül behajtottam az 
ÖMV kúthoz, hátha ott bújt el. 

Itt szerencsémre összeta-
lálkoztam rendőr ismerősöm-
mel, Andrással – társával épp 
ott kávéztak. Elmondtam ne-
ki, mi történt, s mivel én is 
megkaptam már a kamerafel-
vételeket, mobilon meg is tud-
tam azt mutatni. Megnézték, 
kifotózták az alakot, megad-
tam nekik Norbi, Kata telefon-
számát, és az illető keresésére 
indultak. Mint kiderült, rövi-
desen meg is találták, beazo-
nosították és lekapcsolták.

Kiderült, hogy ezt az em-
bert (aki egyébként hajlékta-

lan, és valami feltört lakóko-
csiban él a környéken), szóval 
már más ügyek miatt is ke-
resték. A Veres Péter úton, 
kissé feljebb Kata lányomék-
tól, egy lakos a lakását újítot-
ta fel, s pár gépet nem zárt el. 
Egyik éjjel azok közül vitt el 
egyet valaki, feltehetőleg a 
mi emberünk. A tulaj bosszút 
forralt: több értékes gépet is 
elérhető helyen hagyott a por-
táján, s minden éjjel lesben 
állt, hogy elkapja az elkövetőt. 
A lesállás közben viszont vé-
letlenül elaludt, s mire feléb-
redt hajnalban, a csali gépek 
is eltűntek. Vélhetően ez a 
stikli is a mi emberünk bűn-
lajstromát gazdagítja majd. 

A rendőrségi őrizetbe vétel 
három napig tarthat, azalatt 
kell a rendőrségnek annyi 
bizonyítékot összegyűjteni, 
hogy a bíróság indokoltnak 
lássa az előzetes letartózta-
tást – például a bűnismétlés 
veszélye miatt, ami egy ilyen 
profinál felettébb valószínű. 
Keményen dolgoztak a rend-
őrök, a helyszínelők még a 
csikkeket is összeszedték, 
hátha jó DNS-vizsgálatra – 
reméljük, sikerrel járnak. 
(Emberünk állítólag a hideg 
beálltával kezd el bűnözni, 
elsősorban azért, hogy a téli 
hónapokat államköltségen, jó 
meleg helyen tölthesse...)

Külön említést érdemel a 
Tapo biztonsági kamera, ami 
igencsak megszolgálta a 26 
ezer forintos árát.  A felvétel 
önmagában bizonyítja a bűn-
cselekmény elkövetését.

Ferenci Zoltán
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MERiDiÁn TERÁPiA
Ha ízületi gyulladásban, depresszióban, gerincbetegségek-
ben, magasvérnyomás-betegségben szenved, ciszták van-
nak a testében, vegye igénybe a meridián terápiát.  
Ezzel a módszerrel a felsorolt betegségek javíthatók, 
megszüntethetők.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható – hívjon bizalommal!)

Nyerjen ajándékcsomagot

L

E

L

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

A vármegye alispánjának üzent nyílt levélben az Újság hasáb-
jain Arnstein Ödön, az önérzetes cinkotai fodrászmester. Üzent 
neki, bárhogy is csűri-csavarja a szót a nagyságos úr, itt bizony 
– a klasszikus vicc mintájára – nem fosztogatnak, hanem bizony 
osztogatnak. Történt ugyanis, hogy 1930 nyarán Cinkota képvise-
lőtestülete utat és járdát szándékozott építeni, melynek harma-
dát saját költségvetésből, kétharmadát a lakosok hozzájárulásából 
akarta megvalósítani. Az alispán megváltoztatta az erről döntő ha-
tározatot, a község viszont nem ismerte el ezt jogosnak. 

Az alispán soknak ítélte a lakossági hozzájárulás arányát, és 
már azt vizionálta, hogy ebbe tönkremennek a tulajdonosok. Drá-
mai újságfőcím harsogta: „Nem hagyom elárvereztetni a lakos-
ság vagyonát”!

Az ügy másik oldalát világította meg a fodrász nyílt levelében.
„Képviselőtestületünk nemhogy elárverezni óhajtja az érde-

keltek vagyonát, hanem sokkal értékesebbé óhajtja emelni. 10 év 
óta nagyobb fejlődésen ment Cinkota keresztül, mint előző 50 éven át. 
Budapest tőszomszédságában a legmaradibb falu volt. Nem épült 
azelőtt semmi, nemhogy fejlődött volna, hanem inkább hanyatlott, 
és ha idegen kijött hozzánk körülnézni letelepülés céljából, nem óhaj-
tott lakosa lenni egy ilyen piszkos, ……, elmaradt falunak. Ma, ha 
valaki rég nem volt Cinkotán, nem ismerne reá. Modern strandfürdő, 
számos köz- és magánépület, gyönyörű fásított utak, tüdőgondozó, 
csecsemővédő intézet…” Felhívja a figyelmet: az útépítés az épü-
letek értékét emelné, emelkedne a lakosságszám, így nőne az 
iparosok és földművelők bevétele. „Nem szabad útját állni a 
fejlődésnek. Az alispán úr, ha közénk jönne, meggyőződhetne er-
ről.” Az újságcikkeket Tóth Virág helytörténész gyűjtötte ki. A tör-
ténet folytatása olvasható Lantos Antal: Cinkota története III. című 
könyvben (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 29.).

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők 
között 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcso-
magot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a 
csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy 
szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sor-
ban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címé-
re várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet 
és TELEFONSZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdeké-
ben. A megfejtéseket a megjelenéstől számított 20 napig várjuk.

2 betűsök: AK, EK, IL, IZ, KE, PA, PE, SI,
3 betűsök: AMÓ, BAJ, ERA, IMA, IMI, LEK, LEL, SAN,
4 betűsök: ALÉL, APÓS, BORI, ETIL, JOLI, KAPA, LALI, ÓZON,
5 betűsök: AMODA, AROMA, ELEMI, IRENE, KALAP, KINÉZ, 
           KÓDOL,
7 betűsök: KAROLIN, KELEPEL, LETELIK, NAPOZIK.

előző keresztrejtvényünkből: A hirtelen lehűlt esős idő 
miatt 1931 októberében, veszélybe kerültek a fecskék. Országos 
AKCIÓ indult a megmentésükre...

Nyerteseink a következők: Balázsi László (Kerepes, Martino-
vics u.), Fleischer Zoltánné (1165 Becő u.), Sándorné Orosz Mária 
(Kistarcsa Arany János u.) és Dálya János (1164 Lapát u.). A nyere-
mények átvételének módját nyerteseinkkel telefonon egyeztetjük.

A Varjú Vilmos Olimpi-
ai Baráti Kör novemberben 
az Aranycsapat egyenesági 
leszármazottjait fogadta az 
Erzsébetligeti Színház Har-
mónia termében. A ren-
dezvényre három legen-
dás labdarúgó gyermeke 
kapott meghívást, de közülük 
Grosics Edina, az Aranycsa-
pat kapusának, a Fekete Pár-
ducnak, Grosics Gyulának 
kisebbik leánya a novemberi 
rendezvény napjára megbe-
tegedett, így kénytelen volt 
lemondani a szereplést. A 
másik két vendéggel, a legen-
dás tizenegy jobbfedezeté-
nek, a korábbi szövetségi ka-
pitánynak, Bozsik Józsefnek 
a fiával, Bozsik Péterrel és a 
csapat egyetlen vidéki játé-
kosával, a védelem oszlopos 
tagjának, Buzánszky Jenőnek 
a fiával, ifjabb Buzánszky Je-
nővel azonban találkozhatott 
a közönség.

A két vendég közül érthető 
módon Bozsik Péter örvendett 
nagyobb ismertségnek, hisz 

őt minden héten látni lehet a 
televízióban. A ZTE egykori 
bajnokcsapatának edzője, a 
korábbi szövetségi kapitány 
az elmúlt időszakban televí-
ziós szakkomentárként dol-
gozik. Ifjabb Buzánszky Jenőt 
pedig leginkább óvodai ber-
kekben ismerik, hisz édesap-
jától nemcsak a futball sze-
retetét, hanem az Ovi-Sport 
Közhasznú Alapítványt is 
megörökölte, melynek kere-
tében a mai napig műfüves 
sportpályákat építenek óvo-
dai udvarokra az egész Kár-
pát-medencében.

A két aranycsapatos fiúval 
pedig mi másról is lehetett 
szó, mint az Aranycsapatról. 
Azon belül pedig az éppen 
hetven éve lezajlott berni lab-
darúgó-világbajnokságról.

– Persze, hogy úgy utaz-
tunk ki, hogy nyerni fogunk 
– mondta Bozsik Péter –, hisz 
előtte minden nagy tornát, 
olimpiát, Európa-kupát mi 
nyertünk, négy éve már veret-
lenek voltunk, az angolokat 

Ezüstös Aranycsapat a színházban
oda-vissza megvertük, takti-
kában és képzettségben is a 
világ előtt jártunk. A futball 
azonban nem mindig igazsá-
gos. A németek elleni döntő-
ben is mi domináltunk, hely-
zetek sokaságát dolgoztuk ki, 
mégis kikaptunk tőlük.

– Édesapám véleménye 
az volt – tette hozzá ifjabb 
Buzánszky Jenő –, ha egy fut-
ballmeccset tíz perccel később 
kezdenének, biztos, hogy más 
eredmény születne. Kár, hogy 
a berni döntőt nem tíz perccel 
később kezdték...

Természetesen november 
12-én sem kaphattunk vá-

laszt arra, miért nem lettünk 
világbajnokok (az idősebbik 
vendég, Bozsik Péter is csak 
1961-ben született), de a fiúk 
révén megtudhattuk, hogyan 
őrizték ennek a meccsnek az 
emlékét az akkori főszerep-
lők. Buzánszky Jenő például 
még a halálos ágyán is em-
legette ezt a meccset. S bár 
a berni döntő nem jó emlé-
keket ébresztett a sportra-
jongókban, azért a vissza-
jelzésekből érzékelhető volt, 
mindenkinek jól esett a be-
szélgetés a világ valaha volt 
legjobb csapatáról.

Riersch Tamás

2024. október 11-én ját-
szották a Puskás Ferenc 
Stadionban a Magyaror-
szág–Hollandia (Nemzetek 
Ligája) mérkőzést, melynek 
89. percében csereként egy 
árpádföldi fiatalember, Gera 
Dániel is pályára lépett. Ez 
a pillanat azonban nemcsak 
a kerület sporttörténetében, 
hanem egy Rákosszentmihá-
lyon élő labdarúgóedző életé-
ben is kiemelkedő esemény-
nek bizonyult.

– Dani a tizennegyedik 
olyan játékosom volt, aki be-
mutatkozhatott a felnőtt ma-
gyar válogatottban – mondta 
Helm András. – Nagyon büsz-
ke voltam rá, mint ahogyan 
a többiekre, többek között 
Csoboth Kevinre, Schäfer And-
rásra, Bolla Bendegúzra, Loic 
Nego-ra, Kata Mihályra, Varga 
Kevinre, Sallai Rolandra, Hor-
váth Krisztoferre vagy Nagy 
Ádámra is büszke voltam. Da-
ni nehéz utat járt be, és ha van 
valaki, aki ezt a válogatott-beli 
bemutatkozást megérdemelte, 
az éppen ő volt. 

Helm András ízig-vérig ke-
rületi szakember. Ide szüle-
tett, itt nőtt fel, és a mai napig 
itt él a kerületben. Focis karri-
erjének azonban egyedül Ge-
ra Dani válogatottbeli bemu-
tatkozása az egyetlen kerületi 
vonatkozása. András az MTK 
utánpótlásában nevelkedett, 

ám nagyon fiatalon megsé-
rült, ami labdarúgó-pálya-
futása korai végét jelentette. 
Imádott sportágától azonban 
nem tudott és nem is akart el-
szakadni, így már 17 évesen 
edzősködni kezdett. 

– A koromhoz képest hamar 
lettem edző, emiatt a képesí-
tések megszerzése során volt, 
hogy én voltam a legfiatalabb 
edző az országban, aki az 
adott minősítéssel rendelkezett 
(UEFA A 23 évesen). Persze 
azóta vannak már fiatalabb 
kollegák, akik rendelkeznek 
hasonló papírral. A korai kez-
désnek és azon helyeknek is 
köszönhetően, ahol eddig dol-
gozhattam, sok tapasztalatra 
tettem szert.

Az idén negyven eszten-
dős szentmihályi szakember 
több mint 22 éve dolgozik 
már edzőként a labdarúgás-
ban. Gyakorlatilag az U7-től 
a felnőttekig minden utánpót-
lás korosztályban megfordult 
már, és a IV-től az I. osztályig 
gyűjtögette a tapasztalatokat. 
Leghíresebb tanítványai fő-
leg az egyéni képzéseiből ke-
rültek ki, de az MTK-ban és a 
Vasasban is dolgozott tehetsé-
gekkel. A mai válogatottban 
alig találni olyan játékost, aki 
Magyarországon ne fordult 
volna meg a kezei között hosz-
szabb-rövidebb ideig.  

– Én nemcsak a TOP játé-
kosaimra, hanem minden ta-

Válogatottak edzője a Kertvárosban

nítványomra büszke vagyok. 
Azokra is, akiből nem lett pro-
fi játékos, de a labdarúgásban 
szerzett tapasztalatoknak kö-
szönhetően ma boldog, teljes 
életet élnek.

Helm András az egyik 
adminisztrátora az Után-
pótlás Sportolók Szülei 
facebookcsoportnak, mely 

2018-ban azért alakult meg, 
hogy megpróbálja közelebb 
hozni a focista (sportoló) szü-
lőket a szakmai munkához. 
A csoport rendkívül népsze-
rűnek bizonyul, hisz ma már 
közel nyolcezer követője van, 
és a szülők naponta segítik 
egymást András szakmai 
kontrollja mellett. 

Riersch Tamás

Riersch Tamás, az est házigazdája, mellette Bozsik 
Péter és ifjabb Buzánszky Jenő

A Főnix SE munkájába is besegített Helm András, amit 
Szoboszlai dominik személyesen köszönt meg neki
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Kőműves munkákat 
és homlokzat szigete-

lést, kisebb munká-
kat vállalunk.  

Alkoholmentes brigád. 
 Tel: 06-70-5141-961 

soltész János

kisebb villanyszerelést, háztartási gé-
pek bekötését, klímaszerelést-tisztí-
tást, fűtésszerelést, radiátorcserét, 
polcok, bútorok fel- és összeszerelé-
sét. Lusthaus József épületgépész 
technikus, tel: 06-30-399-2244

miHály és TÁRSAI KÁRPITOS, 
Bútorkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- 
és modern bútorok egyedi tervezése, 
felújítása, antik és bőrbútorok restau-
rálása asztalosmunkával, bútorszövet-
tel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő függö-
nyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, képke-
retek nagy választékban, Thermoüveg-
készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett 
üvegek sokféle színben. Kisebb mun-
kák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

óraJavítás garanciával, elemcse-
re, óraszíjak, mechanikus órák javítá-
sa, felújítása. Tom Óraszaküzlet, Rá-
kosi út 116. Ny: H-P: 10-17, Szo: 
10-13-ig, ebédidő: 12:30 – 13:45-ig, tel: 
06-30-225-6641

költöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

költöztetés zárt rakterű gépko-
csival, csomagolással, bútorszerelés-
sel, biztosítással, garanciával. Szak-
képzett rakodók! Tel: 06-30-9495-614, 
www.enzotrans.hu

kert a rendJe mindennek  
Szolgáltatások: fűkaszálás, gyomirtás, 
szelektív gyomirtás, növényvédelem, 
faápolás, díszfák, cserjék ültetése. 
Hívjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail: 
valis.bence92@gmail.com

HELYI HÍREK 

A jogelőd sAjtótermék 36. évf.  
7. számánAk megfelelő kiAdvány 
2024.december 2.

Felelős szerkesztő:  
Fodorné Ferenci eszter

A szerkesztőség postAcíme:  
1162 bp. Xvi. HerminA út 16.  
tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lAp tArtAlmát A szerzői jog  
védi. másolásrA, sokszorosí-  
tásrA minden jog fenntArtvA!

kiAdjA A ferenci kiAdó bt.  
1162 bp. HerminA út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

nyomtatás:  
mediAworks HungAry zrt. 
1222 bp. cAmponA u. 1. 
felelős vezető: HorvátH gábor 
nyomdAigAzgAtó

H H  1 6  A P R Ó

Következő lapszámunk február 5-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés után.

gyümölcsFák áPOlását, 
metszést, permetezést (cseresznye-
légy ellen is). Díszkertek gondozását, 
fű- és sövénynyírást, ápolást, gyomir-
tást, gépi kaszálást vállalok: 06-70-
267-5015

zöldterület karbantartás, 
elhanyagolt kertek takarítása, ágdarálás, 
fakivágás, zöldhulladék elszállítás, tus-
kómarás, darus munka 1,6 tonnáig (da-
rus áruszállítás). Tel: 06-30-998-0119

Festést, mázOlást, burkolást 
vállalok, nyugdíjasoknak kedvezmény-
nyel, fóliázással, takarítással. Tel: 06-
30-422-1739

taPétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

Ha tud Olyan kis munkát, 
amit más nem vállal, mi elvégezzük. 
Kőműves, burkoló, festő, víz-gáz-
villanyszerelő, asztalos  szakemberek 
állnak rendelkezésre. Konyhák, fürdő-
szobák felújítását vállaljuk. Kád cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-ké-
szítés. Felelős műszaki vezetést is 
vállalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

kőműves és burkOló MUN-
KÁT, lakásfelújítást ügyintézéssel, 
műszaki vezetéssel, ingyenes áraján-
lattal vállalunk mindenki számára, el-
érhető áron. Tel: 06-30-214-1406

tetőFedés cserePes lemezzel 
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm 
anyaggal és munkadíjjal együtt. Szí-
nek: antracit, barna és téglavörös. Tel: 
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

tetőJavítás! tetőFelúJí-
tás, ácsmunkák, tetőfedés. Bádogos 
munkák, ereszcsatorna szerelés, te-
tőszigetelés (fűtéscsökkentés). Tel: 
06-20-977-6724

kulcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, 
autónyitás, betörés utáni helyreállítás, 
biztonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-
253-6107

Olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

autOmata mOsógéPek javítása 
(egyes típusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciával. Tel: 06-20-9441-164

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS

javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

aPróHirdetések Feladása. a nyomtatott 
újságba egy lakossági apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
6.000 Ft, feladható a következő helyeken:
• FüzETBoLT, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-P: 9-12h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Háztartási HűtőgéPek ja-
vítása nagy gyakorlattal (csak Bp-
en). Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-
5456

duguláselHárítás, csatOr-
na-kamerázás! VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

duguláselHárítás bOntás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsator-

na tervezése, kivitelezése, javítása. 
Tel: 06-70-267-5015

gázkészülékek, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

szakkéPzett kerékPárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

számítógéPek javítása helyszí-
nen, hétvégén is! Vírusirtás, telepíté-
sek, alkatrész-csere garanciával. Ta-
nácsadás, ingyenes kiszállás. Aradi 
Zoltán, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

televízióJavítás GARANCIÁ-
VAL, a hét minden napján, ingyenes 
kiszállással. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

szalagOs videók, Hangle-
mezek, hangkazetták és -szalagok 
digitalizálása, átírása CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, színes ne-
gatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Fe-
renci Videó, XVI. Hermina út 16. 
(Telefonon egyeztetett időpontban), 
mobil: 06-20- 9392-658

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

Eladó
eladó 80-100 éves bokályok és tá-
nyérok Erdélyből; gyönyörű, teljes hím-
zésű párnahuzatok; horgolások és 
fonalak, privátnak. Tel: 06-70-314-3374

Állás, munka
takarítás: irodák, rendelők, laká-
sok takarítását vállalja precíz hölgy! 
Emellett idősgondozást is vállalok. 
Referenciákkal rendelkezem. Tel: 06-
30-381-2071

Társkereső
egyedülálló, mozgékony, aktívan 
dolgozó 70-es férfi keres csinos, szin-
tén mozgékony hölgyet 65 éves korig. 
Tel: 06-20-4774-809

Vegyes
Ha elakadást, sikertelen-
séget tapasztal, úgy érzi, nem sike-
rül semmi (munka, párkapcsolat), hív-
jon, segítek. 30 év tapasztalattal 
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség 
és egészség

zumba Fitness esztivel! Pör-
gős mozgás dallamos latin zenékre, 
amitől fittebb, csinosabb és egészséges 
leszel! Zumba kedden a Csömöri Műv-
Házban, csütörtökön a Néri iskolában, 
hétfőn, szerdán, pénteken a Napfény 
Mozgásstúdióban a Hermina úton. To-
vábbi infó: napfenymozgasstudio.hu

FOgsOrkészítés, Javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

FérFi–női–gyermekFOdrász 
HázHOz megy: 405-1753, 70/576-2778

széPülJön, FiatalOdJOn ter-
mészetes módon. Hölgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Időpont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

éPítészmérnök családi há-
zak, középületek tervezését vállalja. 
Tel: 06-30-280-9273

dózsa-ötvös – arany- és ezüst-
ékszer gyorsjavítása, felújítása. Mobil: 
06-30-212-6891 – XVI. Sashalmi sé-
tány 24. (a piacnál)

ezermester vállal mindenfé-
le karbantartást, javítást, vízszerelést, 

TÁSKA JAVÍTÁS – 
bőrdíszmű 

1162 Béla u. 124. 
06-30-399-2244 

taska.jav@gmail.com 
www.lusty.hu

Oktatás
angOl nyelvOktatás minden 
szinten, bármelyik korosztálynak, az 
Erzsébet ligetben. Emelt szintű érett-
ségire és nyelvvizsgára felkészítést is 
vállalok, kerületi lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci 
Gabriella egyetemi tanár, tel: 407-2137, 
06-20 387-5450

angOl! Angol nyelven társalgási 
szint emelő beszélgetést vállalok, akár 
nyelvvizsga előtt, anyanyelvi szintű 
angol nyelvtudással Árpádföldön vagy 
online. Tel: +36-30-510-5775

egyéni vagy kiscsoportos német és 
francia nyelvoktatást, nyelvvizsgára 
felkészítést, korrepetálást vállal XVI. 
kerületi diplomás nyelvtanárnő 25 éves 
gyakorlattal. A1-C2 szintig, általános 
és gazdasági, üzleti szaknyelvet min-
den korosztály számára. Tel: 06-20-
932-8505

angOl-német nyelvoktatás haté-
kony módszerekkel. Egyetemi diplomás 
nyelvtanárnő nyelvtanítást vállal: vizs-
gafelkészítés, korrepetálás, társalgási 
gyakorlatok, külföldi munkavállalás 
nyelvi előkészítése. Az első óra árából 
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

Felvételi előkészítés matematiká-
ból 4, 6 és 8 osztályos gimnáziumokba, 
javításra felkészítés általános iskolá-
soknak. Tel.: 06-30/940-7841, 06-
70/427-2223, 06-1/4040-125,

Eltartás
HaszOnélvezeti JOggal ter-
helt házat, telket, tulajdoni hányadot 
vásárolnék, esetleges tartozást is ren-
dezem. Tel: 06-70-164-0392

Ha nem vágyik idősek ottho-
nába; ha nem szeretné, hogy házát 
távoli rokonok örököljék, hívjon biza-
lommal, és megbeszéljük a lehetősé-
geket. Eltartás, gondozás, életjáradék 
is lehetséges (10 millió készpénzben). 
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-529-
4423, cím: 1174 Táncsics M. u. 17.

életJáradéki, eltartási szerző-
dést kötnék idős személlyel, házaspár-
ral. Rezsijét, tartozását is fizetem. 
Kocsim van, bármiben a segítségére 
lehetek. Hívjon, és visszahívom. Tel: 
06-30-474-3789

Gyere jógázni hozzánk!

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Hermina út 16.

Mûködõ ( csoport bõvítéséhez keresünk
olyan spirituálisan gondolkodó, nyitott személyt,

aki szívesen becsatlakozna kislétszámú,
csoportunkba. Kiemelten figyelünk gerinced

egészségére, egyéni adottságaidra és fejlõdésedre!

Hatha) jóga

családias,

személyes

06-20-412-6353

Óráink: szerda és szombat reggel, csak elõzetes bejelentkezésre!

Bejelentkezés: Szõke Kati jógaoktatónál

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Eladó ingatlanok
A XVi. kerületi Önkormányzat a 
következő ingatlanokat hirdeti

• bérbeadó 71 m2-es, iroda besorolású helyiség a Rákosi út 
118. sz. alatt (a volt oTP fiók), víz, villany, gáz, csatorna van. 
Bérleti díj 171.585 Ft + Áfa.
• eladó baross gábor utca 3. 1. emelet 1. szám alatti, 
106413/0/A/2 hrsz.-ú, 41 m² területű lakás, a hozzá tartozó 
társasházi közös tulajdonból 126/1000-ed tulajdoni hányad-
dal, víz, villany van, gáz, csatorna nincs, ár 21 600 000 Ft.
• eladó ingatlan a Margit utca 128. szám alatt, 16.250 
m2, 296.800.000 Ft, víz, villany, gáz van, csatorna nincs (a 
volt lőtér fölötti ingatlan).
• eladó telek a Margit utca 130. alatt, 19.357 m2, 
374.400.000 Ft, víz, villany, gáz van, csatorna nincs (a volt 
lőtér területe).
• eladó felújítandó társasházi lakás a 1161 bp Csömöri 
út 70/1. sz alatt, 72 m2, víz, villany, csatorna van, gáz nincs, 
ára 35.970.000 Ft.
eladó 1161 budapest, Iharfa utca 16. fszt. 7. szám alat-
ti, 109737/0/A/7 hrsz.-ú, 30 m² területű (felújítást igény-
lő) lakás, a hozzá tartozó társasházi közös tulajdonból 
898/10000-ed tulajdoni hányad, 20.300.000 Ft, víz, villany, 
gáz a lakásban, csatorna utcai közcsatornába.
• eladó 1163 budapest, Kézbesítő utca 14. fszt. 1. szám 
alatti, 101721/0/A/1 hrsz-ú, 27 m² területű (teljes felújí-
tást igényló) lakás, a hozzá tartozó társasházi közös tulaj-
donból 216/1000-ed tulajdoni hányad, 17.900.000 Ft, víz, vil-
lany, csatorna van, gáz az utcában.
• budapest, 110623/2 hrsz-ú zárványtelek értékesíté-
se (1161 Rákóczi út 40.), 303 m2, víz, villany, gáz, csatorna 
nincs, ára: 11.500.000 Ft.
• eladó a Pilóta utca 37. fszt. 2. szám alatti felújítandó 
társasházi lakás, 45 m2, víz, villany, gáz, csatorna van, ára 
31.100.000 Ft.
részletes információk:  https://www.bp16.hu/ingatlan

Felnőtt és gyermek computeres 
SzEMVizSgÁLAT  
éS TAnÁCSADÁS

gyermekkori rövidlátás (myopia) romlását 
lassító speciális szemüveglencse és 

kontaktlencse forgalmazása üzletünkben.
Részletekért  és vizsgálati időpontért hívja 

üzletünket az alábbi telefonszámon:
Tel: 06-70/90-88-004 

FEDRA Optika, Hősök terei szakrendelő 
1161 Bp. Hősök tere 9.

KARÁCSoNyI éS FúVÓSzENEKARI MINőSíTő 
HAngvErSEnyT tartanak december 9én 18 órai 
kezdettel az Erzsébetligeti színházban. A koncer
ten fellépnek a Rácz Aladár zeneiskola együttesei, 
a hangverseny végén megszólaló fúvószenekart 
vezényli zólyomi Árpád Balázs igazgató. Az esemé
nyen való részvétel előzetes regisztrációhoz kötött.
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-5919, 06-20-9392-658

Emlékmentés

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

25%

Gyógyír a fáradt lábnak visszeres panaszok, 
lábdagadás esetén – és nem hagy foltot.

6125csak
,-Ft

Eredeti ár: 8169,- Ft Megtakarítás: 2044,- Ft

Lioton 1000NE/g gél 100g

61,25 Ft/g

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-24%

Jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
tüneti kezelésére.

6699csak
,-Ft

Eredeti ár: 8779,- Ft Megtakarítás: 2080,- Ft

Prostamol Uno 320mg lágy kapsz. 60x

További akciós termékeinkért  
és törzsvásárlói programunk  

részleteiért látogasson el a patikába!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-28%

Érvédő gyógyszer, vénás eredetű fájdalmakra 
(nehézláb-érzés, lábikragörcs, heveny aranyér). 

6299csak
,-Ft

Eredeti ár: 8689,- Ft Megtakarítás: 2390,- Ft

Detralex 500mg ftbl. 60x

105,- Ft/db

Tel: +36-1-405-7049

Submarine Station – Karácsonyi menü rendelhető
Halászlé (harcsa) 3.780 Ft • (ponty) 3.780 Ft • + belsőség 1.580 Ft

Hideg libamáj zsírjában, zöldségekkel 3.980 Ft • Tatár beefsteak 5490
Tanyasi töltött káposzta füstölt hússal, kolbásszal 4.270 Ft • Házi kocsonya 2.280 Ft
Rántott ponty patkó vagy rántott harcsa filé majonézes burgonya 4.550 Ft

Sült libacomb, párolt káposzta, hagymás tört burgonya 6.750 Ft
Harcsapaprikás tepertős túrós csusza 4.840 Ft • Somlói galuska 1.990 Ft

A rendelés leadható telefonon (06/30-328-5182, 06-1/405-3768) illetve 
személyesen az étteremben (1161 Bp. Csömöri út 80.)  

Hidegtál variációk rendelhetők előzetes megbeszélés alapján

Szilveszter a Legendában! Idén is lesz szilveszteri buli a Legendában. A hátsó teremben az 
Érzés zenekar játszik éjfélig, utána Retro Disco. Éjfél után tombola, értékes nyereményekkel – fődíj egy 
nagyképernyős Samsung 4K smart tévé. A jegyár tartalmazza a belépéskori aperitifet, az egész estés 
svédasztalos vacsorát, korlátlan mennyiségben Legenda sört, az éjfél utáni pezsgőt, virslit és egyéb új-
évi ételeket. Belépőjegy vásárolható a helyszínen 24.800 Ft-ért (1163 Bp. Bem apó u végénél).

Gondoskodás – Auchan Csömör

A gondoskodás érdekében nálunk min-
dent megtalál: fából készült madáretetők, 
madárházak és rovarhotelek széles válasz-
tékával várjuk Önt! Mire érdemes odafi-
gyelnie? Fontos, ha elkezdi a madarakat 

etetni, a téli időszak egésze alatt folytassa 
azt! A madáretetőt helyezze el megfelelő 
magasságban, hogy a madarak evés köz-
ben biztonságban legyenek. És már csak 
csodálja a természet sokszínűségét!

TÉLEN SE FELEDKEZZEN MEG KERTJE LAKÓIRÓL!

MégseM nyit Meg ka-
rácsonyra az új LidL. 
Az Alsómalom utcában nagy 
munkával elkészült az új áru-
ház épülete, melynek átadási 
időpontja a kifüggesztett táb-
la szerint december 4-e. So-
kan azt gondolhatták, hogy 
az áruház megnyit a karácso-
nyi szezonra. A helyszínen 
szerzett információk szerint a 
szükséges engedélyek legfel-
jebb februárra lesznek meg, 
csak azután nyithatnak.



Információs naptár Tel: 405-5919 • hh@hh16.hu
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Hugó
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Buda, Richárd
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üzemanyagtöltõ
állomás

Ikarus benzinkút

kedvezõ
áron!

Önkiszolgáló
0-24

Tankolási segítség és
:SHOP

BENZIN

Bp. XVI. Arany J. u.

Minõségi
üzemanyagok

Fizetés bankkártyával
és készpénzzel

(készpénz-visszaadással!)

H-P 9.00-15.00

(a SPAR-ral szemben)

Videoszalagok, hangszalagok,

diaképek DIGITALIZÁLÁSA
hanglemezek, fényképek,

XVI. Hermina út 16. (bejelentkezésre)
Ferenci Videó: 20/9392-658

Emlékmentés

Torony Patika  Csömöri út 117.

Tel: 401-0303 H-P: 830-2030, Szo: 9-14

Pallasz Athéné Patika Tel: 405-6097

Rákosi út 90. H-P: 730-1930, Szo: 8-13

Nagyicce Patika,    Tel: 401-0078

1163 Veres P. u. 11. Nyitva 0-24 óráig
Sashalom Patika  A Sashalmi HÉV-
1163 Veres P. út 32-34.  állomás mögött
H-P: 8-20 óráig Tel: 403-5894

Sas Gyógyszertár  H-P: 8-19, Szo: 8-12 

1163 Margit u. 1. (a piacnál) T: 403-7303

Egészség Gyógyszertár, T: 405-9365  

1161 Hősök tere 6. H-P: 8-20, Szo: 8-13

Park Patika H-P: 8-19, Szo: 8-12

1165 Diósy L. u. 5.  Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20
1165 Hunyadvár u. 43/B. T: 407-2970

G YÓ G YS Z E R TÁ R A K
Ügyeletes patikák (0-24 óráig):
Veres Péter út 11.,    Tel: 401-0078
a XVI. kerület hivatalos ügyeleti gyógyszertára

Örs vezér téri SzTK,  Tel: 221-3861

Polgármesteri Hivatalok:
Csömör  06-28/544-020

Kistarcsa 06-28/470-711

Kerepes-Szilasliget 28/561-050 

Nagytarcsa  06-28/450-204

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.huwww.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettelasztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

HELYI SZAKEMBEREK • ha kell!
Üvegezés, üvegek, tükrök, képkeretek 

nagy választékban. 06-30-325-9102

Tetőjavítás, bádogos munkák: 06-20-977-6724

Duguláselhárítás bontás nélkül, garan-

ciával. Tel: 06-70-267-5015

NonStop zárszerviz: 06-70-253-6107

Villanyszerelés, eletromos hibák elhárítása, 

bojlerjavítás: Tel: 06-30-9528-496

Mosógép, mosogatógép, szárítógép 
expressz javítása. Tel: 06-30-0800-800

Automata mosógépek (egyes típusok) 

javítása. Tel: 06-20-9441-164

Háztartási hűtőgépek javítása nagy 

gyakorlattal. Tel: 06-30-919-5456

Számítógépek javítása helyszínen, hét-

végén is. Aradi Zoltán, 06-70-5192-470

Televízió javítás hétvégén is, ingyenes 

kiszállással: (06-1)405-3553, 20/9344-874

1164 Bp. Felsõmalom u 5-7.
Tel: 401-0300

Fehér Edit bölcsõdevezetõ

Ingyenes gyermekfelügyelet

Játszóház • Sószoba

Játékos gyemektorna

Baba-mama muzsika

Ingyenes gyermekfelügyelet

Játszóház • Sószoba

Játékos gyemektorna

Baba-mama muzsika

a lakosság számára

Napsugár Bölcsõde

szolgáltatásai

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/D.
(bejárat a Légcsavar u-ról)

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12

Tel: +36 70 368 25 87
info@szekelyfatelep.hu

hajópadló, OSB tábla,
brikett értékesítése

Fa gyalulás, favédelem

Fenyõ fûrészáru, lambéria,

Egész évben
NYITVA

Minõségi hazai termékválaszték

Szombatonként kézmûves
és termelõi vásár

info@sashalmipiac.hu
facebook.com/Sashalmipiac

Tel: 950-1785

USZODA- ÉS IVÓVÍZ 
KEZELÉS

www.dinax.hu 

1163 Budapest, Sárga rózsa u. 14.

Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12

www.magyartuzep.hu •

E-mail: magyartuzep@gmail.com
INGYENES KISZÁLLÍTÁS

TÜZÉPTÜZÉP
MAGYAR

•

MÛANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
BELTÉRI AJTÓK GYÁRTÁSA

ÉS BEÉPÍTÉSE

Csömör, Major út

+36-70-941-1982

Építõanyagok

széles

választékban

Alaptól a tetõig...

Kertvárosi Sürgős Ellátás: (0-24h)
XVI. Csenge u.  Tel: 06-70-333-6194

Fővárosi felnőtt és gyermek  
ügyelet (éjszakai, hétvégi) Tel: 1830

Segélyhívó szám (0-24h) Tel: 112

XVI. kerületi Szakrendelő: 
1165 Jókai u. T: 401-1300

Hősök terei rendelő: 405-7688

Tüdőgondozó (Hunyadvár u.) 407-2612

Péterfy Sándor utcai Kórház 

Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520

Kistarcsai Flór Ferenc Kórház 

 T: 06-28-507-600, 06-30-396-2318

Heim Pál Gyermekkórház 

1089 Üllői út 86. 

 Tel: 210-0720, 459-9100

Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház T: 401-3060

 www.kulturliget.hu

Cserepesház Tel: 363-2656

1144 Budapest, Vezér u. 28/b. 

 www.cserepeshaz.hu

Csömöri Művelődési Ház
www.muvhazcsomor.hu • 28/543-790

2141 Csömör, Vörösmarty u. 1.

TERÜLETI SZOCIÁLIS SZOLGÁLAT 

Szociális étkeztetés; Idősek klubja
XVI. Veres P. u. 109. 407-2816

XVI. Vidámvásár u. 7. 400-3198

XVI. János u. 49. 405-4615

Érsekújvár u. 7-13. 401-0516

Nyugdíjasok Segítő Szolgálatai:
Betegszállítás 407-2008 (H-P: 8-14h)

Bevásárlások 407-2812 (H-P: 8-14h)

Ház körüli munkák 20/539-6879

XVI. kerület
POLGÁRMESTERI HIVATAL 
1163 Havashalom u. 43.   4011-400 
H: 8-17:30, Sze: 8-16, P: zárva
Bejelentések (0-24h): 06-80-200-938

Közterület-felügyelet • Munkarend:

H-Cs: 7-20, P 7-től V 7-ig folyamatos

Tel: 4011-450 vagy 06-20-808-9769

XVI. kerületi Kormányhivatal 
1165 Baross Gábor u. 28-30.
Hatósági osztály  Tel: 550-4968

Gyámügyi osztály  Tel: 550-4960  
Okmányiroda:  H: 8-18; K: 8-16; 
 Sz: 11-19; Cs: 9-16; P: 8-14
Foglalkoztatási Osztály, T: 403-0002
 1105 Kőrösi Csoma S. u. 53-55.

Falugazdász  Tel: 06-80-900-365

Főpolgármesteri Hivatal 
Városház u. 9-11.  Tel: 327-1000

Földhivatal (IV-VII. és XIII-XVII. ker.) 
1149 Bosnyák tér 5. Tel: 422-4510

NAV (APEH) Ügyfélszolgálat 
XIV. Gvadányi u. 69. Tel: 467-7100

MÁV-Volán belföldi és nemzetközi  
tudakozó  Tel: 349-4949

Budapesti Közlekedési Központ
 INFO: 325-5255, 461-6500

Fővárosi Rendészet Ügyeleti 
Központ tel:  301-7500 (0-24h)
Kóbor kutyák, kóborló macskák 
elszállítása  Tel: 347-0830

MVM Next:  T: 06-80-38-39-40

Kéményseprők:  T: 1818 (9.1 menü)

Postahivatalok 1165 Jókai u. 2/B. 
 H-P: 8-18, Szo: 8-14 óráig

Rákosi út 99-101.  H-P: 8-18, Sz: 8-12

Auchan Liget Posta T: 28/887-683

H: 10-18, K-Cs: 8:30-18, Szo: 9-16

TESCO Fogarasi Posta  T: 422-1657

H-Szo: 7-18-ig, V: zárva

1165 Mészáros J. u. 33. H-P: 9-15

1162 Állás u. 43. H-P: 9-13, 13:30-16

Erzsébetligeti UszodaErzsébetligeti Uszoda
1165 Újszász u. 106-108. Tel: 402-2148

1162 Segesvár u. 16. Tel: 402-2175

uszoda, szolárium, szaunák,
merülõmedence, aquafitness, sószoba,

masszázs, jóga, fitness, fodrász, kozmetika

Szentmihályi UszodaSzentmihályi Uszoda

uszoda, szauna, szolárium

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

aquafitness, masszázs, jóga, fitness,

Erzsébetligeti Uszoda

Szentmihályi Uszoda

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

Alaszka Ékszer-Zálog

A ZÁLOGHÁZ ÜZEMELTETŐJE, AZ ALASZKA ZÁLOG KFT A ZÁLOGKÖLCSÖN NYÚJTÁSA SORÁN A 
MAGNET MAGYAR KÖZÖSSÉGI BANK ZRT (sz: 1062 Bp. Andrássy út 98., CG-01-10-046111, cégbíróság: 
Főv. Törv. Cégbírósága) ÉRDEKÉBEN ÉS ANNAK KÖZVETÍTŐJEKÉNT, MINT MEGBÍZOTT JÁR  EL.

EGYEDI ÉKSZEREK KÉSZÍTÉSE
ÓRA, ÉKSZER JAVÍTÁS
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